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Panevézio Raimundo Sargiino sporto
gimnazijos direktoriaus

2021 m. lapkricio 22 d.

jsakymu Nr. V - 414

PANEVEZIO RAIMUNDO SARGUNO SPORTO GIMNAZIJOS PAGRINDINIO IR
VIDURINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO BUTINU SALYGU UZTIKRINIMO TVARKOS
APRASAS

I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Panevézio Raimundo Sargiino sporto gimnazijos (toliau — Gimnazija) ugdymo
organizavimo butinyjy salygy uZztikrinimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja
Gimnazijos pagrindinio ir vidurinio ugdymo organizavimo biitiny saglygy uztikrinimo tvarka.

2. Aprasas parengtas vadovaujantis 2021 m. birzelio 30 d. Lietuvos Respublikos sveikatos
ir apsaugo ministro valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijos vadovo sprendimu
Nr. V-1552 ,,Dél pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo organizavimo btiny salygy* (suvestiné
nuo 2021-11-16), 2021 m. kovo 5 d. Lietuvos Respublikos sveikatos ir apsaugo ministro valstybés
lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijos vadovo sprendimu Nr. V-465 ,,Dél neformaliojo
vaiky Svietimo organizavimo bitiny salygy* (suvestiné nuo 2021-11-15), 2021 m. geguzés 31 d.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
valstybés operacijy vadovo sprendimu Nr. V-1251 ,,D¢l keleiviy vezimo paslaugy teikimo salygy*
(suvesting¢ nuo 2021-11-15), 2021 m. birzelio 30 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimu Nr. V-1546
,Deél valstybés ir savivaldybiy institucijy, jstaigy, organizacijy ir jmoniy bei kity jstaigy veiklos
organizavimo salygy®, 2020 m. kovo 12 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
sprendimu  Nr. V-352 D¢l asmeny, sergan¢iy Covid-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny,
itariamy, kad serga Covid-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salyti, izoliavimo
namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose taisykliy
patvirtinimo (suvestiné 2021-11-17), bei Panevézio Raimundo Sargtino sporto gimnazijos
direktoriaus 2020 m. balandzio 25 d. jsakymu Nr. V-187 ,,Dél nuotolinio mokymo organizavimo

tvarkos apraSo patvirtinimo*.

II. SKYRIUS
MOKINIU, DARBUOTOJU, MOKINIUS AT.LYDIN(VEIU ASMENU SVEIKATOS BUKLES
STEBEJIMAS

3. Gimnazijos darbuotojai, mokytojai, treneriai, bendrabucio auklétojai (toliau —

Pedagogai), mokiniai Gimnazijoje ir bendrose uzdarose erdvése (pvz. koridoriuose, valgykloje,



pedagogy kambaryje ir pan.), klasése, sporto salése ir kabinetuose privalo dévéty medicinines veido
kaukes arba respiratorius, kurie priglunda prie veido ir visiskai dengia nosj ir burng (toliau —
Kaukeés). Kaukiy leidziama nedévéti nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos buklés
kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biiklei (rekomenduojama dévéti
veido skydelj). Kai pedagogas ar kitas gimnazijos darbuotojas negali dévéti kaukés dél savo
sveikatos buklés ar vykdomos veiklos specifikos, atsizvelgiant j profesinés rizikos vertinimo iSvada
gali biti parenkamos kitos asmeninés apsaugos priemongés.

4. Kaukés neprivalomos treneriams ir mokiniams, kai sportuoja ar dalyvauja auksto
meistriSkumo varZybose ar kituose auk$to meistriSkumo renginiuose Gimnazijos sporto salése ar
sporto kabinetuose.

5. Maksimaliai riboti skirtingose klasése ugdomy mokiniy kontakta tiek pamoky metu, tiek
po pamoky. To paties dalyko pamokas organizuoti i$ karto po dvi.

6. Maksimaliai iSnaudoti galimybes pamokas, treniruotes, neformalaus ugdymo veiklas ir
kitas grupines veiklas organizuoti lauke, akty saléje ar kt.

7. Reikalavimy dél atstumo laikymosi pamokos / treniruotés metu mokiniams néra.

8. Gimnazijos darbuotojai, Pedagogai, mokiniai Gimnazijoje ir bendrose uZdarose erdvése
(pvz. koridoriuose, valgykloje, pedagogy kambaryje ir pan.) privalo laikytis ne mazesnio kaip 2
metry atstumo tarp asmeny ar asmeny grupiy (iSskyrus kai vyksta treniruote).

9. Mokiniai, darbuotojai, mokinius atlydintys asmenys ar tretieji asmenys, kurie teikia
paslaugas Gimnazijoje, gali matuotis kiino temperattirg bekontakciu termometru atvykus j Gimnazija
prie pagrindinio j¢jimo. Temperatiros matavimg vykdo Gimnazijos budétojas, bendrabutyje —
bendrabucio auklétojai ir naktinés auklés.

10. Neformaliojo Svietimo tiekejas, atvykstantis | Gimnazija vesti neformaliojo ugdymo
pamokas, treniruotes, biirelius ar pan. yra atsakingas uz asmeny, dalyvaujanciy Siose veiklose
sauguma.

11. DraudZiama j Gimnazijg atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija ar izoliacijos
laikotarpis.

12. Vykstant ugdymo procesui pasaliniai asmenys | Gimnazija nejleidziami, iSskyrus
atvejus, kai jie teikia paslaugas, bitinas ugdymo proceso organizavimui ar vykdo valstybines
funkcijas.

13. DraudZiama j Gimnazijg atvykti asmenims, turintiems Gimiy virSutiniy kvépavimo taky
infekcijos pozymius (pvz. kars¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.).

14. Prie jéjimo j Gimnazija skelbiama informacija:

14.1. apie asmens higienos laikymosi biitinybe (ranky higieng, kos¢jimo, ¢iaudéjimo

etiketg ir kt.);



14.2. apie nustatytus reikalavimus déveti kaukes uzdarose patalpose;

14.3. apie draudimg ;| Gimnazija atvykti asmenims, kuriems pasireiSkia imiy virSutiniy
kvépavimo taky ligy infekcijos pozymiai (pvz., kar§¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir
pan.);

15. Mokinys, kuriam pasireiskia timiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijos pozymiai (pvz.
kars¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.), nedelsiant atskiriamas nuo kity mokiniy, apie
mokinio sveikatos biklg informuojami jo tévai (globéjai, riipintojai). Mokinio tévams (globéjams,
ripintojams) atvykus pasiimti mokinio, rekomenduoti jiems registruoti mokinj pasitikrinti COVID-
19 (koronaviruso infekcijos) KarStaja koronaviruso linija tel. 1808 arba pildant elektronine
registracijos forma adresu www.1808.1t.

16. Gimnazijos mokiniai ar jo tévai (glob¢jai, riipintojai) privalo nedelsiant informuoti
Gimnazijg apie nustatyta COVID-19 liga (koronoviruso infekcija). Gimnazijos administracija kuo
skubiau informuoja Gimnazijos visuomenés sveikatos biuro specialista, bendradarbiaujant su
Gimnazijos sveikatos biuro specialistu nustatant sglytj turéjusius asmenis ir jiems taikant izoliacija.

17. Gimnazijos darbuotojai | kuriy pareigas nejeina tiesioginis darbas su mokiniais, turi

vengti tiesioginio kontakto.

ITI. SKYRIUS
UGDYMO ORGANIZAVIMAS

18. Uzdarose erdvése renginiai organizuojami laikantis klasiy arba sporto Sakos grupiy
izoliavimo principo: uZztikrinti, kad mokiniai nuolatos dalyvauty tos pacios grupés veiklose.

19. Klasés valandélés, konsultaciniy centry uZsiémimai gali biiti organizuojami ir
nuotoliniu biidu. Mokiniy, tévy susirinkimai organizuojami nuotoliniu biidu arba iSimtinais atvejais
tiesiogiai, suderinus su Gimnazijos administracija.

20. Patalpas, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, vykdomos konsultacijos,
védinamos pries§ atvykstant mokiniams ir kiekvienos pertraukos metu.

21. Daznai lieciamus pavirsius (dury rankenos, dury rémai, staly pavirsiai, kédziy atramos,
laiptinés tureklai, elektros jungikliai ir kt.) valyti pavirSiams skirtu valikliu ne re€iau kaip 2 kartus
per diena.

22. Organizuojant veikla naudojant bendras patalpas (specializuotus kabinetus, sales ir
pan.), po kiekvienos pamokos patalpas iSvédinti ir i§valyti.

23. Mokymo priemonés, inventorius, jei naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, iSvalomos
ir dezinfekuojamos po kiekvieno panaudojimo. Ribojamas dalijimasis ugdymo priemonémis.

24. Kitas aplinkas Gimnazijoje valyti atsizvelgiant j Sveikatos apsaugos ministerijos

parengtas rekomendacijas patalpy valymui COVID-19 pandemijos metu (https://bit.ly/3hGFqV4).



http://www.1808.lt/
https://bit.ly/3hGFqV4)

25. Ugdymo procesas derinant bendrgj; ugdyma su sportiniu ugdymu organizuojamas
srautiniu budu:

25.1. pagrindinio ugdymo programos I ir II gimnazijos klasés skirstomos j laikingsias
grupes, ribojant mokiniy skaic¢iy iki 20 mokiniy per lietuviy kalbos ir literatiiros, matematikos,
uzsieniy kalby, dorinio ugdymo pamokas;

25.2. vidurinio ugdymo programos III ir IV gimnazijos klasés skirstomos pagal mokiniy
pasirinktas bendrojo ugdymo iSpléstinio kurso programas per visy mokamyjy dalyky pamokas,
ugdyma organizuojant pagal individualius mokiniy tvarkarascius.

26. Mokiniy srauty jud¢jimas. Gimnazijoje yra iSskirti trys judéjimo srautai (priedas Nr.1,
Nr.2, Nr.3):

26.1. Pirmas srautas — klasés, kurios mokosi pirmame Gimnazijos aukste (8a klas¢). Pirmo
srauto jud¢jimo trajektorijos pateiktos priede Nr.l1. Klasés judéjimo trajektorija tik pirmame
Gimnazijos aukste. Pirmas srautas naudojasi pagrindiniu j¢jimu/i$¢jimu j gimnazijos vidinj kiema,
tualetais ir spintelémis esanc¢iomis pirmame aukste.

26.2. Antras srautas — klasés, kurios mokosi gimnazijos antrame aukste (Illa, IVa, IVb
klasés). Antro srauto judé¢jimo trajektorijos pateiktos priede Nr.2. Antro aukSto klasiy judéjimo
trajektorija - antrame Gimnazijos aukSte. Antras srautas nusileidZia i§ antro auk$to vidurine
Gimnazijos laiptine ir naudojasi papildomu jéjimu/iSéjimu j Gimnazijos vidinj kiemg. Tualetais
naudojasi esanciais pirmame aukste, spintelémis esan¢iomis antrame aukste.

26.3. Trecias srautas — klasés, kurios mokosi gimnazijos treCiame aukste (la, Ib, Ila, IIb
klaseés). Trecio srauto judéjimo trajektorijos pateiktos priede Nr.3. Tre€io auks$to klasiy judéjimo
trajektorija - trecias gimnazijos auksStas. TreCias srautas nusileidzia i$ treio aukSto pagrindine
Gimnazijos laiptine ir naudojasi pagrindiniu Gimnazijos j€¢jimu/iSéjimu ] Liepy al¢jg. Tualetais
naudojasi esanciais tre¢iame aukste (mergaiciy) ir antrame auksSte (berniuky), spintelémis esanciomis
treciame aukste.
koridoriuje.

27. Svietimo pagalbos specialisty konsultacijos teikiamos individualiai ar vienu metu
dirbama tik su tos pacios klasés / sporto Sakos grupés / srauto mokiniais. Po kiekvienos konsultacijos
patalpos turu biiti iSvédinamos ir nuvalomi daznai lieCiami pavirSiai, naudotos priemonés.

28. Neformaliojo Svietimo veiklos Gimnazijoje jgyvendinamos organizuojant tik tos
pacios klasés ar sporto Sakos grupés mokiniams. Neformaliojo Svietimo veiklas vykdyti taip, kad
biity iSvengta skirtingy klasiy ar sporto Sakos grupiy mokiniy kontakto.

29. Neformaliojo vaiky Svietimo programos vykdomos pedagogo, atsakingo asmens

dirbancio tik su viena, ne didesne kaip 30 mokiniy grupe uzdarose erdvése. Sis reikalavimas



netaikomas, kai mokiniai ir pedagogai atitinkg vieng i$ Siy reikalavimy:

29.1. asmuo yra pasiskiepijgs viena i§ Siy COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
vakeiny:

29.1.1. praéjus vienai savaitei nuo ,,Comirnaty” ar ,,Spikevax* vakcinos antrosios dozés
suleidimo pagal skiepijimo schemag; iSskyrus 29.1.5 punkta

29.1.2. pragjus 2 savaitéms nuo ,,COVID-19 Vaccine Janssen“ vakcinos dozés suleidimo;
i8skyrus 29.1.5 punkta

29.1.3.praé¢jus 4 savaitéms, bet ne daugiau kaip 13 savai¢iy nuo pirmos ,,Vaxzevria“
vakcinos dozés suleidimo; i§skyrus 29.1.5 punkta

29.1.4. po antros ,,Vaxzevria“ vakcinos dozés suleidimo pagal skiepijimo schema;

29.1.5. praéjus 2 savaitéms nuo ,,Comirnaty*, ,,Spikevax* ar ,,Vaxzevria“ vakcinos vienos
dozés suleidimo asmeniui, kuris persirgo COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ir diagnozé buvo
patvirtinta remiantis teigiamu SARS-CoV-2 PGR tyrimo rezultatu;

29.1.6. praéjus vienai savaitei nuo ,,Comirnaty* ar ,,Vaxzevria“ vakcinos antrosios dozés
suleidimo, jei pirmajai skiepo dozei buvo naudojama ,,Vaxzevria“ vakcina, o antrajai — ,,Comirnaty*
vakcina arba atvirkséiai;

29.1.7. asmuo persirgo COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ir:

29.1.7.1.diagnozé buvo patvirtinta remiantis teigiamu SARS-CoV-2 PGR tyrimo ar
antigeno testo rezultatu, o nuo teigiamo tyrimo rezultato praé¢jo ne daugiau kaip 210 dieny (bet ne
anksciau, nei asmeniui baigési paskirtos izoliacijos terminas), arba

29.1.7.2.asmuo prie$ maziau nei 60 dieny yra gaves teigiama (kai nustatomi anti-S, anti-S1
arba anti-RBD IgG antiktinai prie§ SARS-CoV-2) kiekybinio ar pusiau kiekybinio serologinio
imunologinio tyrimo atsakyma, iSskyrus atvejus, kai serologinis tyrimas atlickamas po skiepijimo
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) vakcina;

29.2. asmeniui, kuriam atliktas COVID-19 tyrimas, nustatytas neigiamas rezultatas, — ne
ankscCiau nei prie§ 48 valandas (skai¢iuojant nuo éminio paémimo momento) atlikus SARS-CoV-2
PGR tyrimg arba greitgj; SARS-CoV-2 antigeno testa COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai)
nustatyti;

29.3. mokiniai iki 16 mety;

30. Tarp uzsiémimuose dalyvaujan¢iy asmeny, kai tai leidzia veiklos organizavimo
ypatumai, i$laikyti ne maZesn;j kaip 2 metry atstuma.

31. Pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinimai ir vidurinio ugdymo brandos egzaminai

vykdomi vadovaujantis Svietimo, moklso ir sporto ministerijos tvarkos aprasais ir instrukcijomis.

IV. SKYRIUS



BIBLIOTEKOS DARBO ORGANIZAVIMAS

32. Gimnazijos bibliotekos specialistés fizinj lankytojy aptarnavimg vykdo tik iSduodant ir
priimant knygas ir kitus leidinius, laikantis saugaus ne mazesnio kaip 2 metry atstumo vienas nuo
kito, perduodant knygas, kitus leidinius vengia tiesioginio ir artimo salycio (pavyzdziui, knygos, kiti
leidiniai paliekami ant stalo ir / ar lentynose).

33. Gimnazijos bibliotekos specialistés organizuoja knygy, kity leidiniy uzsakyma i§ anksto

el. pastu biblioteka@sporto.panevezys.lm.lt, grazinimg - bekontak¢iu budu, paliekant knygas, kitus
leidinius skaitykloje esanioje specialioje déZéje ,, GRAZINAMOS KNYGOS*.

34. Bibliotekos skaitykloje teikti (periodiniy leidiniy, kompiuteriy, interneto ir kt.)
paslaugas tarp asmeny iSlaikant ne mazesnio nei 2 metry atstuma.

35. Bibliotekos specialistés ir lankytojai privalo déveti kaukes, kurios priglunda prie veido
ir visiSkai dengia nosj ir burng. Kaukiy leidziama nedévéti nejgalumg turintiems asmenims, kurie deél
savo sveikatos buklés kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos buklei
(rekomenduojama déveti veido skydelj).

36. Po kiekvieno lankytojo apsilankymo dezinfekuoti stalvirSius, reguliariai (nesant
lankytojy) védinti bibliotekos ir skaityklos patalpas.

37. Bibliotekos ir skaityklos patalpas védinti ne reciau kaip vieng kartg per valanda.

V. SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

38. Maitinimas organizuojamas Gimnazijos valgykloje:

38.1. Savaiteés dienos nuo pirmadienio iki sekmadienio, i1§skyrus treciadien;:

Dienos valgis Laikas Srautas
07.10-07.30 I srautas Bendrabucio II ir III auksto gyventojai
Pusryciai : —
07.35-07.55 Il srautas | Bendrabucio IV auksto gyventojai
11.30 - 12.15 Gimnazijos darbuotojai
12.30-12.50 I srautas Pagal sporto Saky grupes:
1. dziudo;
Pietiis 2. lengvoji atletika;
3. sunkioji atletika;
4. boksas;
5. imtynés.



mailto:biblioteka@sporto.panevezys.lm.lt

Dienos valgis Laikas Srautas

12.55-13.15 II srautas | Pagal sporto Saky grupes:

1. plaukimas;

2. krepSinis;

3. dviraciy sportas;

4. triatlonas;

5. kanojy-baidariy irklavimas.
13.20-13.40 III srautas | Pagal sporto Saky grupes:

1. futbolas;

2. rankinis.
19.00-19.55 I srautas Individualiy sporto Saky atstovai

Vakariené — -

20.00-20.30 IT srautas Komandiniy sporto Saky atstovai

38.2. Savaités diena — tre¢iadienis:

Dienos valgis Laikas Srautas
07.10-07.30 I srautas Bendrabucio II ir III auksto gyventojai
Pusry¢iai - —
07.35-07.55 II srautas | Bendrabucio IV auksto gyventojai
11.30-11.50 I srautas Pagal sporto Saky grupes:
1. dziudo;
2. lengvoji atletika;
3. sunkioji atletika;
4. boksas;
5. imtynés.
11.55-12.15 II srautas Pagal sporto Saky grupes:
o 1. plaukimas;
Pietas 2. krepSinis;
3. dviraciy sportas;
4. triatlonas;
5. kanojy—baidariy irklavimas.
12.20-12.40 III srautas | Pagal sporto Saky grupes:
1. futbolas;
2. rankinis.
12.55-13.30 Gimnazijos darbuotojai
19.00-19.55 I srautas Individualiy sporto Saky atstovai
Vakariené — -
20.00-20.30 II srautas Komandiniy sporto Saky atstovai

Nurodytu laiku kity sporto Saky mokiniams j Gimnazijos valgyklos salg jeiti draudziama.

39. Baige valgyti, vieno srauto mokiniai valgyklg palieka vienu metu.

40. Budintis auklétojas valgykloje kontroliuoja, kad mokiniai ir Gimnazijos darbuotojai




laikytysi saugaus atstumo.

41. Maitinimas ,,SvediSko stalo* principu, kai maistg jsideda patys mokiniai, negali biiti
organizuojamas.

42. Po kiekvienos klasés/sporto Sakos grupiy valgymo sal¢ iSvédinama ir iSvaloma.

43. Mokiniai, darbuotojai eilése prie atleidimo linijos ar kasos privalo laikytis saugaus ne
mazesnio kaip 2 metry atstumo vienas nuo kito.

44. Atstumas tarp staly biity toks, kad prie skirtingy staly sédintys lankytojai vienas nuo
kito biity nutol¢ ne mazesniu kaip 2 metry atstumu. Jei tarp staly jrengiamos ne mazesnés nei 90 cm
plocio ir 140 cm aukscio pertvaros, atstumas tarp staly gali biiti toks, kad prie skirtingy pertvaromis
atskirty staly sédintys lankytojai vienas nuo kito buity nutole ne mazesniu kaip 1 metro atstumu. Prie
stalo sédintys lankytojai vienas nuo kito biity nutol¢ ne mazesniu kaip 2 metro atstumu.

45. Virtuvés darbuotojy ranky higiena privalo biti atliekama: prie§ pradedant darbg; prie§
tvarkant termiskai apdorotg ar vartoti paruoSta maistg; pries tvarkant zalig mésa, Zuvj ar kt. termiskai
neapdorotg maistg; prie§ apsimaunant, keiCiant ir nusiémus pirStines; sutvarkius atliekas; pabaigus
valymo, dezinfekcijos darbus, tvarkius lankytojy naudotus indus; pasinaudojus tualetu; pavalgius,
nusiciaudéjus, iSsipiitus nosj ar kt.

46. Indai ir jrankiai indaplovéje privalo buti plaunami ne maZesnéje kaip 60 °C
temperatiiroje arba naudojamos kitos tinkamos priemonés, uztikrinancios jy Svarg (saugg).

47. Daznai lieCiami pavirSiai (sanitariniai mazgai, kriauklés, dury rankenos, banko korteliy
skaitytuvai ir pan.) biity valomi ir dezinfekuojami dazniau nei jprasta.

48. ] valgykla jleidziami tik nosj ir burng dengian¢iomis kaukémis, kurios priglunda prie
veido ir visiSkai dengia nosj ir burng, dévintys mokiniai ir Gimnazijos darbuotojai. Nosj ir burng
dengianciy apsaugos priemoniy leidZiama nedévéti nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo
sveikatos buklés jy déveti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos buklei
(rekomenduojama déveti veido skydelj).

49. Valgykloje aptarnaujami Gimnazijos mokiniai ir darbuotojai, kitiems sudariusiems
maitinimo paslaugos sutart] maistas teikiamas i$sinesti.

50. Gimnazijos mokinius ir darbuotojus aptarnaujantis valgyklos personalas privalo déveti
kaukes, kurios priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosj ir burng;

51. Valgyklos darbuotojai darbo metu privalo vengti socialinio (tiesioginio) kontakto,
18skyrus atvejus, kai aptarnaujami lankytojai.

VI. SKYRIUS
GYVENIMAS BENDRABUTYJE

52. Mokinys bendrose uzdarose erdvése (pvz., koridoriuose, tualetuose, laiptinése ir pan.)

privalo déveti kaukes, kurios priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosj ir burng. Nejgaluma



turintiems asmenims, kurie dé¢l savo sveikatos buklés kaukiy dévéti negali ar jy déveéjimas gali
pakenkti asmens sveikatos biiklei, rekomenduojama nesioti veido skydel;.

53. Laikytis ne maZesnio kaip 2 metry atstumo tarp asmeny ar asmeny grupiy ir laikytis
asmens higienos reikalavimy.

54. Viename kambaryje apgyvendinami ne daugiau nei 2 mokiniai, (iSskyrus Seimos
narius).

55. Mokinys privalo vengti tiesioginio fizinio kontakto (pvz., apsikabinimas, sveikinamasis
spaudziant ranka, ir pan.).

56. Maksimaliai riboti mokiniy kontaktus, iSlaikant 2 metry atstumg, namy darby ruosos
centre, zaidimy zonoje, virtuvéje, skalbykloje, sanitariniuose mazguose ir kitose pagalbinése
patalpose:

56.1. Mokiniai, gyvenantys bendrabutyje, sanitariniais mazgais naudojasi pagal individualy
treniruoCiy laika, pasibaigus treniruotei, bendrabucio auklétojui, naktinei auklei reguliuojant mokiniy
srautg. Sanitariniuose mazguose vienu metu gali biiti tik tiek asmeny, kiek yra kriaukliy, duso kabiny
ar tualety. Laukiantys, neturi biiti toje patalpoje.

56.2. Bendrabucio virtuveléje, skalbykloje vienu metu gali biiti ne daugiau kaip 2 mokiniai.

56.3. Zaidimy zonoje mokiniai privalo laikytis laikytis nemaZesnio kaip 2 metry atstumo
tarp asmeny.

57. Mokinys turi laikytis tinkamos ranky higienos, t. y., rankas turi reguliariai plauti muilu
ir vandeniu muiluojant jas 20—40 sekundZziy.

58. Neliesti veido, akiy, nosies, burnos neplautomis rankomis.

59. Mokinys privalo laikytis kos¢jimo ir ¢iaudéjimo etiketo. UzZsidengti savo burng ir nosj
servetéle. ISmesti panaudotg servetele  SiukSliadéze. Jei neturi servetélés, tai kos¢jant ar ¢iaudint
uzdengti burng alkiine, o ne savo rankomis.

60. Vienkartinés asmens apsaugos priemones mokinys po panaudojimo iSmeta kaip
uZzterStas atliekas, daugkartinio naudojimo priemones turi nukenksminti (dezinfekuoti) naudojant
turimus produktus, vadovaujantis gamintojo rekomendacijomis (tinkamas paruoSimas, naudojimas).

61. Mokinys dazniau nei jprastai (ne maziau kaip 2 kartus per dieng) privalo védinti ir
valyti gyvenamajj kambarj bei kambario pavirSius drégnu budu.

62. Bendrabucio auklétojai, naktinés auklés turi nuolat stebéti mokiniy sveikatg ir matuoti
mokiniams kiino temperatiirg tik atvykus j bendrabutj ir kiekvieng ryta.

63. Mokinys, gyvenantis bendrabutyje, turi galimyb¢ termometru pasimatuoti temperatiira
auklétojy kambaryje.

64. Mokinys, gyvenantis bendrabutyje, kuriam pasireiské karS¢iavimas ar timiy virSutiniy

kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy pozymiai (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas



ir pan.), nedelsiant izoliuojamas, apie tai informuojami mokinio tévai (globéjai, riipintojai), treneris,
gimnazijos administracija. Mokinio tévams (globéjams, rilipintojams) atvykus pasiimti mokinio,
rekomenduoti jiems registruoti mokinj pasitikrinti COVID-19 (koronaviruso infekcijos) Karstaja
koronaviruso linija tel. 1808 arba pildant elektroning registracijos forma adresu www.1808.1t.

65. Mokiniai, kurie turi grjzti | bendrabut] po savaitgalio ar varzyby, ir jaucia ligos
pozymius (pvz., kar§¢iavima ar imiy virSutiniy kvépavimo taky ligos pozymius), nedelsiant telefonu
informuoja bendrabucio auklétoja ar nakting aukle ir nevyksta j bendrabut;.

66. Draudziama ] bendrabut] atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu.

67. Prie jé¢jimo | bendrabutj skelbiama informacija:

67.1. apie asmens higienos laikymosi biitinybe (ranky higiena, kos¢jimo, ¢iaudéjimo etiketa
ir kt.);

67.2. apie nustatytus reikalavimus déveti kaukes uzdarose patalpose;

67.3. apie draudima j Gimnazija atvykti asmenims, kuriems pasireiSkia Gimiy virSutiniy
kvépavimo taky ligy infekcijos pozymiai (pvz., karS¢iavimas, kosulys, pasunkejes kvépavimas ir
pan.);

67.4. draudimas atvykti paSaliniams j bendrabut;.

68. Bendrose bendrabucio erdvése daznai lie¢iami pavirSiai (dury rankenos, dury rémai,
laiptinés turéklai, elektros jungikliai ir kt.) valomi pavir§iams valyti skirtu valikliu ne reciau kaip 2
kartus per diena.

69. Bendrabucio bendro naudojimo patalpas veédinti ne reciau nei 1 kartg per valanda, jeigu
yra tokia galimybeé.

70. Kitg aplinkos valymg ir dezinfekcijg atlikti vadovaujantis Rekomendacijomis
dezinfekcijai sveikatos prieziiros jstaigose ir ne sveikatos prieziliros patalpose (ne sveikatos

priezitros sektorius, jtarus ar patvirtinus COVID-19 atvejj) (https://bit.ly/3mWbxzf).

71. PaSaliniai asmenys ] gimnazijos bendrabutj nejleidZiami.

VII. SKYRIUS
MOKINIU VEZIMAS I VARZYBAS, CEMPIONATUS AR KITUS RENGINIUS

72. Vairuotojas, pedagogai, mokiniai ar kiti asmenys, vaziuojantys mokykliniu autobusu,
tarnybiniu ar netarnybiniu automobiliu j varzybas, ¢empionatus ar kitus renginius, privalo dévéti
kaukes, iSskyrus mokinius, kuriems dél jy dévéjimo gali pablogéti sveikata, arba kurie serga
létinémis ligomis, dél kuriy Siy priemoniy dévéti neimanoma (rekomenduojama dévéti veido
skydelj).

73. Vykstant mokykliniu autobusu, tarnybiniu ar netarnybiniu automobiliu gali buti
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uzimtos tik sédimos vietos.

74. Mokykliniame autobuse skelbiama informacija:

74.1. apie asmens higienos laikymosi biitinybe (ranky higiena, kos¢jimo, ciaudéjimo
etiketa);

74.2. apie nustatytus reikalavimus déveéti kaukes;

75. Mokyklinio autobuso, tarnybinio ir netarnybinio automobilio rankenos, kédziy atlosai ir
kiti dazniausiai lieCiami pavirSiai dezinfekuojami kas karta pries jlaipinant kita vezamy mokiniy
grupe.

76. Mokiniai, vaZiuojantys marSrutiniu autobusu, privalo laikytis bendryjy saugos

reikalavimy, taikomy keleiviams.

VIII. SKYRIUS
GIMNAZIJOS DARBUOTOJU DARBO ORGANIZAVIMAS

77. Gimnazijos darbuotojai bendrose uzdarose erdvése (pvz. koridoriuose, valgykloje,
pedagogy kambaryje ir pan.) privalo laikytis ne mazesnio kaip 2 metry atstumo tarp asmeny ar
asmeny grupiy.

78. Gimnazijos darbuotojai privalo organizuoti darba, aptarnauti klientus nuotoliniu arba
dalinai nuotoliniu biidu, i§skyrus atvejus, kai funkcijas biitina atlikti darbo vietoje.

79. Istaigos lankytojai aptarnaujami uztikrinant saugos priemones — privalo biiti apribotas
darbuotojy fizinis kontaktas su lankytojais, iSlaikant ne mazZesn] nei 2 metry atstumg, iSskyrus
atvejus, kai darbo vietos nuo lankytojo atskiriamos pertvaromis arba kai darbuotojai dévi nosj ir
burng dengiancias apsaugos priemones kaukes.

80. Gimnazijos darbuotojai privalo védinti darbo patalpas ne reCiau kaip 1 kartg per
valandg.

81. Darbuotojams, kuriems pasireiSkia timiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy poZymiai
(pvz., karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.), privalo nedelsiant palikti savo darbo
vietg, informuoti tiesioginj vadova ir konsultuotis Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba pildant
elektroning registracijos formg adresu www.1808.1t.

82. Darbuotojui suzinojus apie jam nustatyta COVID-19 liga (koronaviruso infekcijg)
privaloma nedelsiant informuoti savo tiesiogini vadova, o jstaigos administracija i$ darbuotojo gavus
informacijg apie jam nustatyta COVID-19 ligg (koronaviruso infekcijg), apie tai nedelsiant
informuoja Gimnazijos sveikatos biuro specialista, bendradarbiaujant su Gimnazijos sveikatos biuro
specialistu nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant izoliacija.

83. Darbuotojai privalo laikytis grieztos ranky higienos pagal galimybes periodiskai plauti

rankas skystu muilu ir §iltu tekan¢iu vandeniu, dezinfekuoti jas specialiomis ranky dezinfekcinémis
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priemonémis, vengti liesti rankomis veidg, akis, nosj, burng ir kt., laikytis kos¢jimo ir ¢iaudé¢jimo
etiketo.

84. Draudziama dirbti darbuotojams, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu,
i8skyrus darbuotojus, dirbancius nuotoliniu biidu. Darbuotojai parasS¢ praSymg ,,Dél nuotolinio
darbo* ir gave direktorés leidimg gali dirbti nuotoliniu biidu.

85. Dirba tik darbuotojai, neturintys kvépavimo taky ligy, imiy Zarnyno infekcijy ir kt.
susirgimy pozymiy (pvz., karS¢iavimas, sloga, kosulys, cCiaudulys, pasunkéjes kvépavimas,
viduriavimas, vémimas ir pan.).

86. Gimnazijos darbuotojai turintys tiesiogin] kontakta darbo vietoje su kitais asmenimis,
mokiniais atlieka profilaktinius tyrimus vadovaujantis 2021 m. rugpjii¢io 16 d. Gimnazijos
direktoriaus jsakymu V-213 ,,Dél Panevézio Raimundo Sargiino sporto gimnazijos darbuotojy

profilaktiniy tyrimy COVID-19 ligos (korona viruso infekcijos) organizavimo*®.

IX. SKYRIUS
VISU TIPU PATALPU VALYMAS COVID-19 PANDEMIJOS METU

87. Daznai lie¢iami pavirsiai turi buti valomi kaip jmanoma dazniau (maziausiai du kartus
per diena ir, jei jmanoma, dazniau). Siy pavir§iy pavyzdziai — dury rankenos, kédés ir porankiai,
stalvirSiai, Sviesos jungikliai, turéklai, vandens ¢iaupai, lifto mygtukai ir kt.

88. Pakanka neutralaus ploviklio pavirSiy valymui bendros paskirties patalpose (t. y.
patalpose, kuriose nebuvo jtariamy ar patvirtinty COVID-19 atvejy).

89. Kruopsciai turéty biiti atliekamas tualety, vonios kriaukliy, sanitariniy mazgy valymas.
Jei reikalinga naudoti dezinfektanty naudojimas, pvz., 0,1 proc. natrio hipochlorito ar kity
licenzijuoty virusus veikian¢iy produkty vadovaujantis gamintojo rekomendacijomis.

90. Aplinkos valymg atliekantys darbuotojai, atlikdami valymo darbus, turi déveti AAP
(asmenines apsaugos priemones). Iprastinio AAP komplekto (pvz., uniformos - kuri yra nuimama ir
daznai plaunama $iltame vandenyje - ir pirStiniy) pakanka apsaugai, valant bendrasias patalpas.
Valymo reikmenys turi biiti tinkamai valomi kiekvieno valymo pabaigoje.

91. Ranky higiena turéty biiti atliekama kiekvieng karta, kai nuimamos AAP, pvz.,
pirstings.

92. Valymo metu susidariusios atliekos turéty biiti metamos kaip nertiSiuojamos Siukslés.

93. Patalpy valymas jtarus ar patvirtinus COVID-19 atvejj: pirmiausia turi biiti védinama
maziausiai 1 valanda, po to kruopsc¢iai valoma neutraliu valikliu. Po valymo neutraliu plovikliu
pavirSiai nukenksminami dezinfektantu, veikianciu virusus. Valymo procediira, dezinfekavimas ir
tekstilés valymas atliekamas vadovaujantis gamintojo pateiktomis instrukcijomis. Sitiloma naudoti

vienkartinio naudojimo valymo reikmenis/inventoriy. Valytojai turéty dévéti Sias asmenines
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apsaugos priemones (AAP): medicining kauke uniformg ir vienkarting plastiking prijuoste pirstines.
Kambaryje, kur buvo izoliuotas COVID-19 pacientas, atlickamos tos pacios valymo procediiros.
Valantis asmuo turi miivéti pirstines ir medicining kauk¢. Ranky higiena atliekama kiekvieng karta
nusiémus pirstines ar kauke. Valymo metu susidariusios atliekos turi biiti dedamos ] atskirg maisg ir

iSmetamos kaip nertiSiuojamos atliekos.

X. SKYRIUS
INFEKCIJU PLITIMA RIBOJANCIO REZIMO ORGANIZAVIMAS

94. Infekcijy plitimag ribojantis rezimas (toliau — IPRR) skelbiamas, uztikrinant, kad
mokiniai nedalyvauty ugdymo procese kasdieniu (kontaktiniu) mokymo proceso organizavimo biidu:

94.1. Gimnazijoje — kai daugiau kaip 20 proc. mokiniy gaunamas teigiamas savikontrolés
budu atliektas greitojo SARS-CoV-2 antigeno testo (toliau — savikontrolés greitasis antigeno testas)
del COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) rezultatas arba patvirtinama COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija), gripas ar Giminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos (toliau — UVKTI)
arba pasireiské UVKTI pozymiai (pvz., karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.) ir
tokie atvejai nustatomi ne maziau kaip dviejuose trecdaliuose klasiy ar sporto Sakos grupése:

94.1.1. kai klaséje/sporto Sakos grupé¢je mokiniai yra testuojami savikontrolés greitaisiais
antigeno testais jy neizoliuojant po turéto saly€io su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) ir nuo pirmo COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejo nustatymo 10 dieny
laikotarpiu SARS-CoV-2 (2019-nCoV) RNR nustatymo tikralaikés PGR metodu COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) patvirtinama ir/ar teigiamas savikontrolés greitojo antigeno testo rezultatas
gautas 5 ir daugiau mokiniy klaséje/sporto Sakos grupéje ir atvejy uzsikrétimo aplinkybés siejamos
su Gimnazija;

94.1.2.kai bent trecdaliui klasés/sporto Sakos grupés mokiniy nustatomas teigiamas
savikontrolés greitojo antigeno testo d¢l COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) rezultatas arba
patvirtinama COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), gripas ar UVKT], jskaitant mokinius, kuriems
pasireiSkée Umiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiai (pvz., karS¢iavimas, kosulys,
pasunkejes kvépavimas ir pan.).

95. Gimnazijos direktoriaus jsakymu priimamas sprendimas del IPRR.

96. Kitais neapibréZtais atvejais (jvertinus bendra COVID-19 ligos situacija savivaldybéje
ir (ar) ugdymo jstaigoje; esant COVID-19 ligos plitimui skirtingose klasése (grupése); kai ugdymo
jstaigoje nustatoma COVID-19 liga ar dél turéto artimo sglyCio su serganciuoju COVID-19 liga
izoliuota tokia dalis ugdymo istaigos darbuotojy, kai néra galimybés uztikrinti ugdymo proceso
kasdieniu (kontaktiniu) biidu ir kt.) ugdymo jstaigose IPRR skelbiamas savivaldybés administracijos

direktoriaus sprendimu gavus Gimnazijos direktoriaus praSyma ir Nacionalinio visuomenés sveikatos
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centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos teikimg rastu.

97. IPRR skelbiamas ne trumpesniam kaip 7 dieny ir ne ilgesniam kaip 14 dieny
laikotarpiui, Gimnazijos direktoriaus jsakyme nurodant [IPRR pradzios ir pabaigos data.

98. Gimnazijos direktoriaus pavaduotoja, atsakinga uz sporto ugdyma Mokiniy registre
atlieka reikiamus jrasus apie IPRR paskelbimg ne véliau kaip kitag darbo dieng nuo sprendimo dél

IPRR priémimo.

XI. SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

99. Uz Apraso jgyvendinimag atsakingi Gimnazijos darbuotojai, mokytojai, treneriai,
mokinio pagalbos specialistai, bendrabucio auklétojai ir kiti atsakingi darbuotojai.
100.Apraso vykdymo kontrolg vykdo Gimnazijos direktoriaus pavaduotojai.

101.Pasikeitus teisés aktams, kei¢iami ir Sio Apraso atitinkami punktai.
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