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PANEVEZIO RAIMUNDO SARGUNO SPORTO GIMNAZIJOS
SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE ATPAZINIMO IR VEIKSMU, ITARTANT GALIMA
SMURTA ARTIMOJE APLINKOJE, TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Paneveézio Raimundo Sarglino sporto gimnazijos smurto artimoje aplinkoje atpaZinimo ir
veiksmy, jtariant galimg smurtg artimoje aplinkoje, tvarkos apra$o (toliau — Tvarkos aprasas) paskirtis
padeti gimnazijos bendruomenei dél smurto artimoje aplinkoje atpaZinimo ir veiksmy, jtariant galima
smurtg artimoje aplinkoje, nustatyti smurto (fizinio, psichologinio, seksualinio, neprieiiﬁros) pries
vaikg pasekmes vaiko fizinei, psichikos dvasinei, moralinei ar socialinei sveikatai ir raidai, smurto
atpazinimo Kkriterijus ir gimnazijos darbuotojy veiksmus jtarus, kad vaikas galimai patyré smurta
artimoje aplinkoje.

2. Tvarkos apraSo paskirtis — kaip galima anks¢iau atpaZinti vaika, kuris galimai patyré smurtg
artimoje aplinkoje, ir imtis buitiny veiksmy uzkirsti kelig bet kokiy smurto apraiskq pasikartojimui.

3. Tvarkos apra3as skirtas Panevézio Raimundo Sargiino sporto g1mnazuos darbuotojams.

4. Taikant Tvarkos apraS$a vadovaujamasi S$iais principais: geriausiy vaiko interesy
prioritetiSkumo, konfidencialumo, teisingumo, bendradarbiavimo, dalyvavimo, kompleksiskumo.

5. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos
Respublikos $vietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme,
Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyme.

II SKYRIUS

ARTIMOJE APLINKOJE PATIRIAMO SMURTO PASEKMES
VAIKO SVEIKATAI IR RAIDAI

6. Vaikq Zaloja bet kuri smurto forma. Kiekvienas vaikas j patiriama smurtg reaguoja skirtingai,
todel ilgalaikés patirto smurto pasekmes vaiko psichikos sveikatai, psichosocialinei raidai gali bati
skirtingos. Pasekmiy sunkumas priklauso nuo:

6.1. vaiko amZiaus, lyties, individualiy jo asmenybés savybiy;

6.2. smurtautojo asmeniniy bruozy, jo ry$io su vaiku artimumo (pvz., mama, tévas, senelis,
jtevis, dédé), smurtiniy veiksmy pobidZio;

6.3. aplinkiniy reakcijos ir poZilirio j smurta (pvz., teigiama, kad vaikas smurto faktg
i$sigalvojo, ,negali biti, kad Sioje inteligentiskoje Seimoje biity smurtaujama“ arba smurtas
toleruojamas kaip norma teigiant, kad ,,nei vienas neuZauga nemustas“ ir pan.), socialinio palaikymo
ir vaikui suteiktos pagalbos kokybes.

7. Skirtingo amziaus vaikai j smurtg reaguoja skirtingai:



7.1. jaunesnio mokyklinio amZiaus vaikai dél vis labiau besiformuojanéiy pazintiniy gebéjimuy,
lavéjancios emocijy ir elgesio reguliacijos geba aiSkiau suprasti smurting situacija bei prie jos
prisitaikyti. Jie i§gyvena baimés ir kaltés jausmus (pvz., vaikas jaudiasi kaltas, kad tam tikras asmuo
jnirSta ir muSasi), nepasitiki suaugusiais, i§gyvena prieStaringus jausmus smurtaujancio tam tikro
asmens atzvilgiu, depresyvig nuotaika, patiria jkyrias mintis ar smurtiniy situacijy namuose vaizdinius,
pastebimai suprastéja jy démesio koncentracija jvairiose veiklose (mokantis, sportuojant), krenta
mokymosi pasiekimai, skundZziamasi psichosomatiniais pilvo, galvos skausmais, agresyviai elgiasi,
atsiskiria nuo bendraamziy, gali formuotis Zalingi jprociai;

7.2. vaikai, gebantys atsiriboti nuo smurtinés Seimos aplinkos, iSdrjsta nebendrauti su
smurtaujanciu artimoje aplinkoje asmeniu ar pabégti i§ namy / gimnazijos bei gali patys imti smurtauti.
Paaugliai, gyvenantys smurto artimoje aplinkoje salygomis, gali stokoti empatijos aplinkiniams, vengti
atsakomybés uz savo poelgius, gali padaznéti jy asocialaus elgesio apraiky, piktnaudZiavimo
alkoholiu ar narkotikais, galimi kriminaliniai nusikaltimai. Formuojasi klaidingos Seimos santykiy
nuostatos, vertybés (pvz.: ,,smurtauti mylint yra normalu®, ,jnirus uZvoZzti sutuoktiniui galima, nes
pats prisiprasé* ir pan.).

8. Jei vaikas nepatiria tiesioginio smurto, ta¢iau gyvena aplinkoje, kurioje yra smurtaujama, ir
vaikas yra smurtinio elgesio liudininkas, jis patiria fizinj, protinj, dvasinj, dorovinj vystymasi zalojantj
smurto poveikj.

9. Vaiko patirtas smurtas artimoje aplinkoje gali pasireik$ti jvairiais blidais — tiesioginiais
skundais arba pasikeitusiu elgesiu, emocinémis reakcijomis, bendravimo su aplinkiniais ypatumais.

10. Gimnazijos darbuotojams svarbu biti budriems, atidiems, jautriems ir riipestingiems
pastebint smurto artimoje aplinkoje poZymius.

ITI SKYRIUS
SMURTO FORMOS IR SMURTO ATPAZINIMO KRITERIJAI

11. I8skiriamos keturios smurto prie§ vaikus formos: fizinis, psichologinis, seksualinis smurtas
ir nepriezitra. Prie$ vaikg gali biiti naudojamas vienos formos smurtas, tadiau daZniausiai pasitaiko
keleto jy kombinacija, pvz., fizinis smurtas prie§ vaika naudojamas kartu su psichologiniu smurtu ar
nepriezitira. Smurtg artimoje aplinkoje galima atpaZinti ne i§ vieno, o i§ keliy kriterijy, todél biitina
jvertinti smurto artimoje aplinkoje kriterijy visuma.

12. Fizinis smurtas gali pasireiksti:

12.1. smiigiavimu, dauzymu, spardymu, stumdymu;

12.2. muSimu (,,tekSnojimu®, ,,pliauks¢jimu“ jvairiais daiktais (pvz.: ranka, dirZu, batu ir pan.);

12.3. purtymu, Znaibymu, draskymu, kandZiojimu;

12.4. tampymu uz plauky ar ausy;

12.5. smaugimu, kankinimu (pvz.: vertimu ilgg laika stovéti nepatogioje padétyje, karstyje ar
Saltyje; vaiko burnos plovimu muilu ir pan.);

12.6. uzdarymu ir laikymu tamsoje (pvz.: riisyje, spintoje ir pan.);

12.7. deginimu (cigareCiy gesinimo Zymeés, kity ikaitinty daikty nudeginimai ant kiino),
plikymu vandeniu, badymu;

12.8. ginkly ar kity zalojanciy daikty naudojimu, t. y. tai, kas sukelia vaikui fizinj skausmag ir jj
zaloja;

12.9. kitais tyCiniais fiziniais veiksmais, sukelian¢iais vaikui skausmg, daranciais zalg arba
kelianciais pavojy jo gyvybei, sveikatai, raidai ar Zalg garbei ir orumui.

13. Fizinis smurtas gali biiti vienkartinis jvykis arba pasikartojantys, ilgg laikg besitesiantys
veiksmai. Fizinio smurto sukelta fizin¢ Zala gali varijuoti nuo lengvo nubrozdinimo, mélyniy iki kauly



10Ziy ar net gyvybei grésmingy suzalojimy. Dazniausiai fizinis smurtas palieka Zymes ant vaiko kiino,
taCiau neretai apie patirta trauma galima spresti i§ vaiko elgesio ar emocijy.

14. Fizinio smurto atpazinimo kriterijai:

14.1. fiziniai pozymiai:

14.1.1. mélynés arba kraujosruvos (pavienés ar daugybinés vienoje ar keliose vietose),
panaSaus dydzio, gali buti jvairiy daikty formy (virvés, dirzo ir pan.), suaugusio jkandimo (danty)
zymes. Jos gydomos kei¢iasi nuo raudonos (0-2 dieny) — mélynos (2—5 dieny) — Zalsvos (5-7 dieny)
— geltonos (7-10 dieny) — rudos ( 10-14 dieny) spalvos ir po 2—4 savaiéiy pranyksta;

14.1.2. nudeginimai (pavieniai ar daugybiniai), nuplikymai jvairiose (matomose ar (ir)
nepastebimose) klino vietose, neturintys pagrjsto paaiskinimo;

14.1.3. nuSalimai (sutinusios, paraudusios kojos ar rankos), kuriems néra pagrijsto paaiskinimo;

14.1.4. jdréskimai, jpjovimai, nubrozdinimai ar randai, kuriems néra jtikinamo paai$kinimo ar
paaiSkinimas nepagrjstas;

14.1.5. burnos ertmes, pilvo ir krutinés ertmés suzalojimai (kepeny, bluZnies), kai tai nesusije
su medicinine biikle ar néra patvirtinta sunkia nety¢ine trauma, jgimtomis priezastimis;

14.1.6. stuburo suZalojimo poZymiai (slanksteliy pazeidimai, kaklo suZalojimas), kaukolés
ertmes, kity kauly luziai (pavieniai ar daugybiniai), kai tai nesusije su vaiko medicinine biikle (pvz.:
trapiy kauly sindromu) ar nety¢ine sunkia trauma, néra paaiskinimo arba jis nepagrjstas;

14.1.7. tinklainés kraujosruvos ar akiy suzalojimai, kai tai nesusij¢ su medicinine biikle ar néra
patvirtinta sunkia nety€ine trauma, jgimtomis prieZastimis. Matomos kraujosruvos vaiko akiy
tinklainése, dusimas, vémimas yra sukrésto vaiko sindromo pagrindiniai poZzymiai, kai vaikas labai
stipriai kratomas, purtomas suaugusiojo;

14.2. emociniai ir elgesio pozymiai:

14.2.1. nerimastingumas, baimingumas;

14.2.2. tam tikry asmeny, viety baimeé (pvz.: bijo tam tikry suaugusiyjy, bijo grjzti namo);

14.2.3. saves nuvertinimas (pvz.: sako, kad jis nevykélis, jam nepavyks atlikti uZzduociy);

14.2.4. perdétas nuolankumas, paklusnumas;

14.2.5. agresyvumas (pvz., musa ar spardo savo augintinj arba tam tikrg asmenj);

14.2.6. nuotaiky kaita, impulsyvios reakcijos (pvz.: greitai jnirsta, tranko daiktus ir staiga ima
juoktis);

14.2.7. prislégtumas (pvz.: nesi$ypso, nesijuokia);

14.2.8. padidintas jautrumas aplinkos dirgikliams (pvz.: i$sigasta staigiy kito asmens judesiy,
netikéty garsy);

14.2.9. nemiga (pvz.: negali uZmigti, sapnuoja ko§marus);

14.2.10. valgymo sutrikimai;

14.2.11. atsiribojimas (pvz.: nenori jsitraukti  bendra sporto grupés / klasés veikla, nebendrauja
su kitais vaikais, lieka nuosalyje);

14.2.12. probleminis ir (ar) provokuojantis elgesys sporto grupéje ar klaséje (pvz.: tycia
pazeidinéja taisykles, vagia, vartoja alkoholj);

14.2.13. vengiantis elgesys kasdienéje veikloje (pvz.: atsisako iki tol mégtos veiklos);

14.2.14. nenoras eiti gimnazija, stipriai suprastéje ugdymosi / mokymosi pasiekimai;

14.2.15. vengimas persirengti sporto pamokose, oro salygas neatitinkan¢iy drabuZiy ne§iojimas
(tai gali biiti bandymas slépti mélynes ar kitus kiino suzalojimus);

14.2.16. kitais vaiko elgesio ar emocijy poky¢iais.

15. Psichologinis smurtas gali pasireiksti:

15.1. vaiko atstimimu, kai suaugusieji jvairiais budais ir priemonémis vaikui demonstruoja,
kad jis yra nemylimas ir nepageidaujamas;

15.1.1. grubia vaiko kritika, menkinimu, ,,etike¢iy klijavimu*;



15.1.2. vaiko pliidimu, jo keikimu;

15.1.3. Saukimu ant vaiko;

15.1.4. vaiko Zeminimu, menkinimu:

15.1.5. vaiko erzinimu ir $aipymusi i$ jo protiniy galiy ar fizinés i§vaizdos;

15.1.6. vaiko demonstruojamos meilés, démesio ar prisilietimy atmetimu;

15.1.7. fiziniu ar emociniu vaiko apleistumu;

15.1.8. vaiko i§skyrimu / atskyrimu nuo likusios $eimos dalies;

15.1.9. vaiko varymu i§ namy;

15.1.10. vaiko nejleidimu namo, prisidengiant disciplinos tikslais ar baudimu;

15.2. vaiko ignoravimu, kai suaugusieji dél savo emociniy ar kitokiy problemy (pvz.: psichikos
sutrikimo, alkoholio vartojimo ar kt.) néra pajégis atliepti vaiko emociniy poreikiy, negali parodyti
vaikui prieraiSumo ar rilipintis juo, nesidomi vaiku, nesuteikia jam $velnumo ar nepripaZjsta vaiko
buvimo; suaugusieji fiziskai yra $alia vaiko, tatiau emociskai jie néra prieinami:

15.2.1. nenuoseklus suaugusiojo atsakas ar jo nebuvimas j vaiko siekj uzmegzti kontakta;

15.2.2. nesirlipinimas vaiko fiziniais, socialiniais ir emociniais poreikiais;

15.2.3. nesidom¢jimas vaiko interesais, veikla, gimnazijos reikalais, draugais, jy
nepripazinimas;

15.2.4. nelaikymas vaiko savu, jo nepripaZinimas;

15.2.5. neuZtikrinimas vaikui medicininés prieZiiiros, saugios, $varios aplinkos;

15.2.6. negebéjimas ar menkos pastangos apsaugoti vaika nuo pavojingy ar Zalingy jam
situacijy;

15.3. vaiko terorizavimu, kai suaugusieji grasina, Saukia ar keikia vaikus, i$skiria vieng vaika
i8 kity ji kritikuodami, bausdami ar 1SJu0kdam1 baugina fizine Zala, palikimu ar net mirtimi:

15.3.1. perdétu vaiko erzinimu, $aipymusi, rékimu, keikimu;

15.3.2, grasinimu, vaiko arba kity bauginimu, gasdinimu vaiko akivaizdoje;

15.3.3. nenuspéjamu, nepagrjstu ir ekstremaliai intensyviu emocijy iliejimu ant vaiko;

15.3.4. Zodiniais suaugusiojo grasinimu suZaloti vaika, save ar kitus;

15.3.5. priesiskumu kitiems $eimos nariams;

15.3.6. nenuosekliy ir nepagristy reikalavimy vaikui kélimu;

15.3.7. vaiko paSiepimu ir menkinimu kity akyse;

15.3.8. grasinimu atskleisti asmenin¢ ar trikdandig informacijg apie vaika;

15.4. vaiko izoliavimu, kai suaugusieji riboja vaiko galimybes jsitraukti / dalyvauti jvairiose
veiklose kartu su bendraamziais, atriboja vaika nuo jo raidai biitinos emocinés, socialinés stimuliacijos:

15.4.1. vaiko palikimu vieno ar be prieZitros ilgg laika;

15.4.2. draudimu vaikui bendrauti su bendraamziais ar draugais;

15.4.3. vaiko atskyrimu nuo jvairios jam biitinos emocinés ir socialinés aplinkos;

15.4.4. reikalavimu vaikui nuolat bati namuose / kambaryje;

15.4.5. vaiko atribojimu nuo zaidimy su bendraam#Ziais ir jj dZiuginanéiy veikly;

15.4.6. draudimu vaikui dalyvauti renginiuose, bendraamziy ar $eimos susitikimuose, §ventése;

15.4.7. pernelyg grieZztomis bausmémis uz vaiko amZiui jprastg elgesi;

15.4.8. vaiko skatinimu atsisakyti draugy ar socialiniy kontakty, kvietimy;

15.4.9. per didele vaiko atstovy pagal jstatyma globa ir atsargumu, dél kurio ribojamas vaiko
patyrimas ir mokymasis;

15.5. vaiko socialiniu tvirkinimu, kai suaugusieji palaiko, pritaria ar skatina vaiko dalyvavima
nusikalstamoje ar vaiko amziaus neatitinkancioje veikloje, leidZia stebéti Ziaury elgesj su gyviinais,
zitiréti netinkamo seksualinio turinio vaizdus:

15.5.1. vaiko skatinimu ar apdovanojimu uz neetiska ar nelegaly elgesj (pvz.: vagystes,
melavima, ty¢iojimasi);



15.5.2. vaiko skatinimu uZsiimti prostitucija;

15.5.3. psichoaktyviyjy medziagy paripinimu vaikui arba jy vartojimu kartu su vaiku;

15.5.4. leidimu ar skatinimu jsitraukti j veiklas, kurios yra Zalingos sau pa¢iam ar kitiems (pvz.,
lo§imus);

15.6. vaiko iSnaudojimu / eksploatavimu, kai suaugusieji manipuliuoja vaiku ar veréia jj
dalyvauti veiklose, neatitinkanciose vaiko raidos etapo ir poreikiy, deleguoja jo amziaus neatitinkancia
atsakomybe:

15.6.1. vaiko raidos lygj, galimybes ir pajéguma virsijanciais suaugusiyjy lukesciais;

15.6.2. vaiko vertimu dalyvauti jam nenorimoje veikloje be pagristos prieZasties;

15.6.3. vaiko amZiaus neatitinkanciu reikalavimu prizifiréti / ripintis tam tikrais asmenimis;

15.6.4. vaiko kaltinimu, gédinimu, smerkimu dél kity elgesio (pvz., tam tikro asmens
girtavimo);

15.6.5. pernelyg aukstais lukes¢iais namy ruosos ar kasdieniy pareigy vykdymo srityje;

15.6.6. unikaliy vaiko temperamento ir asmenybés savybiy neigimu ir kita.

16. Psichologinis smurtas — sunkiausiai atpaZjstama ir nustatoma smurto prie§ vaika forma, nes
Jinepalieka Zymiy ant vaiko kiino, jo pasekmés pasireiskia tik véliau, be to, sunku nustatyti riba tarp
vaiko aukléjimo (nuolatinio blig§tavimo dél vaiko laisvalaikio, jo vertimo uZsiimti tam tikra veikla ar
pan.) ir smurto. Psichologiniam smurtui priskirtinas pastovus vaiko poreikiy netenkinimas, nuolatinis
vaiko atstovy pagal jstatyma bendravimo su vaiku pobudis, kuris Zalojanéiai veikia vaiko asmenybe ir
trikdo visavertg jo asmenybés raida.

17. Psichologinio smurto atpaZinimo kriterijai:

17.1. vaiko emociniai ir elgesio pozymiai:

17.1.1. perdétas meilumas, lip§numas su mazai pazjstamais Zmonémis;

17.1.2. pasitikéjimo savimi stoka, nerimastingumas, perdétas atsargumas;

17.1.3. artimo rySio su vaiko atstovais pagal jstatyma stoka (pvz., nesidZiaugia, kai vaiko
atstovai pagal jstatyma ateina pasiimti i§ mokyklos);

17.1.4. agtesyvumas kity vaiky ar gyviiny atzvilgiu;

17.1.5. vaiko amZiaus neatitinkan¢ios Zinios, kalba, elgesys (per daug suauges arba pernelyg
vaiki$kas);

17.1.6. sunkumai valdyti stiprias emocijas, jy proverzius;

17.1.7. atsiribojimas / atsitraukimas nuo tam tikro asmens;

17.1.8. baimé, neapykanta tam tikro asmens atzvilgiu;

17.1.9. socialiniy jgidZiy stoka, maZai draugy;

17.1.10. emocinis nebrandumas (lyginant su bendraamziais);

17.1.11. mik¢iojimas, apsunkinta kalba;

17.1.12. psichosomatiniai skundai (galvos, pilvo skausmai, pykinimas);

17.1.13. nevalingas $lapinimasis ir tustinimasis;

17.1.14. depresija, uzdarumas;

17.1.15. save Zalojantis elgesys: alkoholio vartojimas, pjaustymasis, suicidiniai bandymai;

17.2. psichologinj smurta prie§ vaikg padeda atpaZinti suaugusiyju, psichologiskai
smurtaujanciy prie§ vaika, elgesio pozymiai:

17.2.1. nepagarbos vaikui demonstravimas;

17.2.2. negatyviis pasisakymai apie vaika;

17.2.3. emocijy vaiko atzvilgiu nerodymas, vengimas vaikg paliesti, apkabinti;

17.2.4. nesiriipinimas medicininiais vaiko poreikiais;

17.2.5. vaiko pravardZiavimas, vie$as jo Zeminimas;

17.2.6. nuolatiniai grasinimai vaikui sukelti fizing Zalg arba vaiko vertimas stebéti kaip
smurtaujama pries jo mylimg asmenj ar gyviing;



17.2.7. nerealistiniy lukesciy vaiko atzvilgiu puoseléjimas;

17.2.8. vaiko i$naudojimas namuose kaip tarno ar tam tikro asmens maZesniems vaikams
prizitiréti;

17.2.9. vaiko jtraukimas j ,,suaugusiyjy reikalus®, pvz.: skyrybas, tam tikry asmeny tarpusavio
konfliktus.

18. Seksualinis smurtas prie§ vaika gali pasireiksti:

18.1. seksualiniais santykiais su prasiskverbimu (analiniais, vaginaliniais, oraliniais);

18.2. daikty kiSimu | lytinus organus;

18.3. vaiko glostymu, lietimu, bu¢iavimu, masturbavimu siekiant seksualiai pasitenkinti;

18.4. vertimu glostyti ar masturbuoti tam tikrg asmenj, buéiuoti, &iulpti, kandZioti jo lytinius
organus;

18.5. Iytiniy organy demonstravimu vaikui;

18.6. vertimu ar siillymu vaikui nusirenginéti, masturbuotis tam tikro asmens akivaizdoje;

18.7. vaiko jtraukimu j pornografing veiklg ar prostitucija;

18.8. seksualinio pobiidZio kalbomis su vaiku, nepadoriy gesty, pornografinio turinio
medZiagos demonstravimu vaikui siekiant seksualiniy tiksly.

19. Seksualinio smurto atpazinimo kriterijai:

19.1. fiziniai poZymiai:

19.1.1. nés$tumas;

19.1.2. lytiniu keliu plintanéios infekcijos;

19.1.3. poodinés kraujosruvos, nubrozdinimai iSoriniy lytiniy organy, kriity, sédmeny, vidiniy
Slauny pavirsiy srityje, kuriy negalima paaiskinti atsitiktine trauma;

19.1.4. nepaaiSkinamas kraujavimas i$ i$oriniy lytiniy organy, maksties;

19.1.5. patinimai, skausmas, niezé¢jimas analinéje ar iSoriniy lytiniy organy srityje;

19.1.6. skausmingas $lapinimasis;

19.1.7. sunkumai sédint ar vaikstant;

19.1.8. suplésyti, déméti ar kruvini drabuZiai;

19.1.9. sutrikgs miegas, valgymo sutrikimai;

19.2. emocijy ir elgesio pozymiai:

19.2.1. nuolatinis savo genitalijy lietimas, trynimas (net iki skausmo);

19.2.2. vieSas masturbavimasis, nesiliaujantis net ir vaikg sudrausminus;

19.2.3. vaiko amziaus neatitinkancios seksualinés Zinios, atviras jvairiy seksualiniy dalyky
klausingjimas (net ir nepazjstamy Zmoniy);

19.2.4. seksualinio turinio Zaidimai; ZaidZiant demonstruojama agresija, priesiskumas savo arba
priesingai lyéiai;

19.2.5. Iytinio akto su kitais vaikais, gyviinais ar Zaislais imitavimas;

19.2.6. daikty kiSimas sau ar kitiems j vagina, uzpakalj;

19.2.7. nusirenginéjimas nuogai arba jkyrts prasymai, kity nurenginéjimas;

19.2.8. savo kiino gédijimasis / nekentimas / bjauréjimasis juo;

19.2.9. suaugusiojo lietimas, ,,gundymas®, jmantrus, provokuojantis elgesys;

19.2.10. vengimas nusirengti prie kity Zmoniy (pvz., per sporto ugdymo pamokas);

19.2.11. susivarzymas, susikaustymas, jtampa judant, ZaidZiant, sportuojant;

19.2.12. jtampa, sustingimas, baimé buti suaugusiy Zmoniy lie¢iamu, keliamu, apkabinamu,
sodinamu ant keliy;

19.2.13. tam tikry konkre¢iy viety baimé, vengimas (pvz.: vonios ar tualeto kambario, tamsiy
viety);

19.2.14. seksualinio turinio detaliy, simboliy pie$imas;



19.3. vaikams, patiriantiems seksualinj smurtg, gali pasireiksti ir kiti, nespecifiski pozymiai,
kurie galimi ir esant kitokio pobiuidZio problemoms:

19.3.1. pernelyg nuolankus, paklusnus elgesys;

19.3.2. socialiniy kontakty vengimas, izoliacija;

19.3.3. nesidoméjimas iki tol mégta veikla;

19.3.4. artumo, intymumo, fizinio kontakto baimé;

19.3.5. démesio koncentravimo sunkumai;

19.3.6. nepasitikéjimas suaugusiaisiais;

19.3.7. konkreciy asmeny baimé ar baimé likti vienam su tam tikru asmeniu;

19.3.8. depresija, suicidiniai bandymai;

19.3.9. agresyvus elgesys;

19.3.10. apetito sutrikimai;

19.3.11. miego sutrikimai, naktiniai koSmarai, baimé eiti miegoti;

19.3.12. regresyvus elgesys;

19.3.13. piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis.

20. Neprieziiira gali pasireiksti:

20.1. fiziniu apleistumu: nesirlipinama vaiko maistu (ar jis nemaitinamas), apranga, higiena
(pvz.: verc¢iamas vaik$¢ioti purvinais, prasmirdusiais drabuZiais), fizine sveikata (pvz.: ne pagal vaiko
fizines jégas skiriami namy ruo$os darbai, susirgus nekvie¢iamas gydytojas, neperkami vaistai), saugia
aplinka (pvz.: vaikas i§vejamas i§ namy, palickamas gimnazijoje po darbo valandy, gyvena 3altuose
namuose, paliekamas ilgg laikg be suaugusiyjy priezitiros);

20.2. emociniu apleistumu: netenkinami vaiko psichologiniai poreikiai (pvz.: nebendraujama
su vaiku, nesidomima jo interesais);

20.3. socialiniu apleistumu: nesirlipinama vaiko i$silavinimu, socializacija.

21. NeprieZitiros atpazinimo kriterijai:

21.1. vaikas per menkai lyginant su savo bendraamziais fiziskai i§sivystes (pvz., mazo svorio,
ugio), kai tam néra medicininiy priezas¢iy;

21.2. netvarkinga vaiko i§vaizda — murzinas, purvini drabuziai, suplySusi avalyné;

21.3. vaiko apranga neatitinkanti sezono, oro salyguy;

21.4. vaiko dantys iSgedg ir netaisomi, negydomos burnos ertmés ligos;

21.5. vaikas mieguistas, sunkiai susikaupia, apatiskas;

21.6. vaikas nuolat alkanas, vagiliauja maistg;

21.7. vaikas neturi biitiniausiy mokymosi priemoniy;

21.8. vaikas gali vagiliauti jvairius daiktus i§ gimnazijos, sporto grupés / klasés vaiky;

21.9. vaikas nereguliariai lanko gimnazija, vaiko teiséti atstovai pagal jstatyma nesilaiko,
pazeidzia gimnazijos vidaus tvarkos taisykles (pvz.: vaikas véluoja j pamokas / treniruotes, praleidzia
jas be pateisinamos priezasties);

21.10. vaikas pastebimas elgetaujantis, valkataujantis po pamokuy;

21.11. vaikas neturi socialiy jgidziy ar jie nepakankami jo amzZiui;

21.12. Zemas saves vertinimas, vaikas — itin paklusnus;

21.13. vaikas turi zalingy jpro¢iy.

22. Smurtas artimoje aplinkoje gali pasireiksti ir kitomis formomis ir (ar) poZymiais.

IV SKYRIUS

GIMNAZIJOS DARBUOTOJU VEIKSMAI, KILUS JTARIMUI DEL GALIMO
SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE



23. Gimnazijos darbuotojy veiksmai (gimnazijos darbuotojy veiksmy sekos schema kilus
jtarimui dél vaiko galimai patirto smurto artimoje aplinkoje pateikta 1 priede):

23.1. bet kuris gimnazijos darbuotojas, jtariantis, kad vaikas galimai patyré smurtg artimoje
aplinkoje, nedelsdamas apie tai pranesa gimnazijos direktoriui arba jo jgaliotam asmeniui. Nesant
galimybei pranesti gimnazijos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui, gimnazijos darbuotojas, jtariantis,
kad vaikas galimai patyré smurtg artimoje aplinkoje, tiesiogiai prane$a Valstybés vaiko teisiy apsaugos
ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos teritoriniam skyriui ir (ar)
policijai. Gimnazijos darbuotojas apie jtarima, kad vaikas galimai patyré smurtg artimoje aplinkoje,
esant galimybei, nedelsdamas pranesa gimnazijos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui;

23.2. gimnazijos direktorius, jo jgaliotas asmuo ir (ar) gimnazijos darbuotojas, jtariantis, kad
vaikas galimai patyré smurta artimoje aplinkoje, tac¢iau dar negalintis uZtikrintai to teigti, gali
konsultuotis su gimnazijos Vaiko geroves komisijos nariu, koordinuojan¢iu smurto prevencijos veiklos
srit], arba Svietimo pagalbos specialistais (psichologu ar socialiniu pedagogu); nesant galimybiy
gimnazijoje — konsultuotis su PanevéZio pedagoginés psichologinés tarnybos specialistais.
Gimnazijos direktorius, jo jgaliotas asmuo ir (ar) gimnazijos darbuotojas (kuriam vaikas atsiskleidé
patiriantis smurtg, arba turintis gera emocinj rysj su vaiku, arba pastebéjes smurto pozymius) gali
inicijuoti pokalbj su vaiku, galimai patyrusiu smurtg artimoje aplinkoje. Pokalbio su vaiku, galimai
patyrusiu smurtg artimoje aplinkoje, ypatumai pateikiama 2 priede;

23.3. gimnazijos direktorius ar jo jgaliotas asmuo, gaves pranesimg i§ gimnazijos darbuotojo
apie vaikg, galimai patyrusj smurta artimoje aplinkoje, nedelsdamas prane$a Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos teritoriniam skyriui ir
(ar) policijai; )

23.4. gimnazijos direktorius ar jo jgaliotas asmuo, pranesgs apie vaiko, galimai patyrusio
smurtg artimoje aplinkoje, atvejj Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos teritoriniam skyriui ir (ar) policijai, informuoja gimnazijos Vaiko
geroves komisijg dél pagalbos vaikui organizavimo ir (ar) teikimo;

23.5. gimmazijos Vaiko gerovés komisija aptaria vaiko, galimai patyrusio smurtg artimoje
aplinkoje, atvejj ir bendradarbiaudama su Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos teritoriniu skyriumi nustato $vietimo ir (ar) kitos pagalbos
vaikui ir (ar) 3eimai poreikj (psichologinés pagalbos vaikui gimnazijoje, ¥vietimo pagalbos ar
pedagogingje psichologingje tarnyboje, emocinés paramos telefonu ar kita), bendradarbiavimo su vaiko
atstovais pagal jstatyma, kitomis institucijomis, uztikrinan¢iomis vaiko teisiy apsauga ir teikian¢iomis
pagalba vaikui ir Seimai, aspektus.

24. NepraneSimas Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos teritoriniam skyriui ir (ar) policijai apie vaiko atstovy pagal jstatymg ir
(ar) kity asmeny daromus vaiko teisiy pazeidimus uZtraukia atsakomybe Lietuvos Respublikos teises
akty nustatyta tvarka.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

25. Su Tvarkos apraSu pasiraSytinai supazindinami visi gimnazijos darbuotojai.

26. Gimnazijos darbuotojui, jtarus, kad vaikas galimai patyré smurta artimoje aplinkoje, rastu
fiksuoti pozymius ir visas aplinkybes, kurios sukélé jtarima dél smurto artimoje aplinkoje (pvz., vaiko
elgesio ir emocijy poky¢iai, vaiko pasisakymas, vaiko ir jo atstovo pagal jstatyma bendravimo
ypatumai ar kita) ir esant galimybei kartu su prane$imu pateikti gimnazijos direktoriui ir (ar) jo



igaliotam asmeniui ir (ar) Valstybés vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos teritoriniam skyriui ir (ar) policijai.
27. Gimnazijos darbuotojui, jtarus, kad vaikas galimai patyré smurta artimoje aplinkoje,
gimnazijos direktoriui arba jo jgaliotam asmeniui pranesti rastu arba elektroninio ry$io priemonémis.
28. Visi dokumentai, esantys vaiko asmens byloje, ir duomenys, susije su vaiku ir jo asmeniniu
gyvenimu, yra konfidencialls ir naudojami tik tiek, kiek tai batina vaiko teisiy ir teiséty interesy
apsauga igyvendinan¢ioms institucijoms ir gimnazijos darbuotojams atlikti pavestas funkcijas.




PanevéZio Raimundo Sargiino sporto
gimnazijos smurto artimoje aplinkoje
atpazinimo ir veiksmy, jtariant galima
smurtg artimoje aplinkoje, tvarkos
apraSo

1 priedas

GIMNAZIJOS DARBUOTOJU VEIKSMU SEKA, ITARUS, KAD VAIKAS GALIMAI
PATYRE SMURTA ARTIMOJE APLINKOJE

‘ Gimnazijos darbuotojas, ‘ Gimnazijos | Valstybés vaiko teisiy
jtariantis vaika patyrus T . direktorius ar jo ' Drriata apsaugos ir jvaikinimo
\\smurta( artimoje aplinkoje igaliotas asmuo tarnybos prie
Socialinés apsaugos ir

>

darbo ministerijos
teritorinis  skyrius ir

(ar) policija

Konsultuojasi dél jtarimo
Informuoja

Bendradarbiauja

N V¥

< Konsultuojasi dél jtarimo

Gimnazijos Vaiko geroves komisija (toliau — VGK) [ Gimnazijos VGK arba jos narys, koordinuojantis
arba $vietimo pagalbos specialistai, arba PaneveZio smurto prevencijos veiklos sriti
pedagoginé psichologiné tarnyba

Paaiskinimai

¢——— rekomenduojami (prireikus) veiksmai
privalomi veiksmai




Panevézio Raimundo Sargiino sporto
gimnazijos smurto artimoje aplinkoje
atpaZinimo ir veiksmy, jtariant galimg
smurtg artimoje aplinkoje, tvarkos
apra$o

2 priedas

GIMNAZIJOS DARBUOTOJO POKALBIO SU VAIKU, GALIMAI PATYRUSIU
SMURTA ARTIMOJE APLINKOJE, YPATUMAI

Gimnazijos darbuotojas, jtares ar pastebejes galimo smurto prie§ vaikg poZymius vaiko kiine,
elgesyje, emocijose ar vaiko atstovy pagal jstatyma bendravime su vaiku, turéty susiriipinti ir
pasidométi, kas jam nutiko. Kalbédamas su vaiku gimnazijos darbuotojas turéty atkreipti démesj j kai
kurias pokalbio ypatybes:

v sudaryti kiek jmanoma saugesnes ir patogesnes pokalbiui salygas (pvz., vienam klaséje,
kabinete), kad vaiko nerimas sumazéty;

V atsisésti $alia vaiko arba jam patogiu atstumu viename akiy lygyje (nerekomenduojama sédéti
uz stalo vienas priesais kitg);

v klausti vaiko, kas jam nutiko, uZduodant atvirus klausimus (pvz., ,,Siandien pastebéjau
melynes ant tavo rankos rieSo. Kas tau atsitiko?* Neklausti: ,,Ar &ia tam tikras asmuo tau mélynes
padaré?*);

V ramiai iSklausyti vaika, r{epertraukinéti, leisti pasakyti, kiek vaikas nori / gali; neprarasti
savitvardos: matydamas, kad suaugusysis, kuriam vaikas atsiskleidé, i3sigando, supyko ar pasibaiséjo,
gali i8gasdinti vaika, jis gali daugiau nebepasakoti arba atsiimti savo ZzodZius;

V tiketi vaiku: jei vaikas prabilo apie smurta, jis parodé pasitikéjima suaugusiuoju. Jei vaikas
iSgirs

V abejone, ar jis sako tiesa, daugiau gali nieko nebesakyti, ir smurtas gali testis toliau; nuraminti

\ vaika, palaikyti ji: vaikui atskleisti smurt veikiausiai reikéjo sukaupti daug drgsos. Svarbu
jam perteikti Zinig, kad jis gerai pasielgé kreipdamasis pagalbos (pvz., ,,gerai, kad tu man pasakei apie
tai®, ,man gaila, kad tau taip atsitiko®);

v nekaltinti, nesmerkti, nekritikuoti vaiko: svarbu yra vaikui perduoti vienareik§miska Zinia,
kad jis néra kaltas dél patirto smurto, uz tai yra atsakingas suauges zmogus, kuris elgési neleistinai;

v skatinti vaika pasidalinti savo i3 gyvenimais, jausmais: tikétina, kad vaikas patiria daug jvairiy
jausmy ir i8gyvenimy: baime biti kaltinamu, baimg dél smurtautojo kersto, géds, kaltg ir kita, kurie jj
slegia;

v klausiant, kalbant vartoti suprantamus vaikui ZodZius, savokas, atitinkancias vaiko amziy,
paZintinius gebéjimus ir supratima, specialiuosiuos ugdymosi poreikius;

V suprasti, kad vaikas gali biiti emociskai prisiriSes prie smurtavusio pries jj asmens (pvz., jei
vaikg seksualiai tvirkino tam tikras asmuo, vaikas gali i§gyventi labai priestaringus jausmus — meileg
smurtautojui ir neapykanta jam uZz padaryta skriauda), vengti jj kaltinan¢iy, vertinan&iy ar
nukreipianciy klausimy, teiginiy;

\ patvirtinti vaikui, kad jis gerai padaré pasisakes apie patiriamg smurtg;

v pokalbio metu patikinti vaika, kad smurtas pries ji — ne jo kalté, o smurtavusiojo atsakomybé;

v klausytis vaiko ir saZiningai atsakyti i jam kylanc¢ius klausimus: vaikg gali kankinti nezinia
del ateities, smurto atskleidimo pasekmiy. Svarbu patikinti vaika, kad bus stengiamasi uZtikrinti jo



sauguma, taCiau nezadéti to, ko néra galimybés iSpildyti (pvz., nereikty vaikui sakyti ,,Tavo mama
nenusimins®);

\ paaikinti vaikui (atsizvelgiant | vaiko amziy ir supratima), kas vyks po to, kai jis pasisake,
kokiy veiksmy imsis gimnazijos darbuotojas vaikui apsaugoti;

\ biiti prieinamu vaikui, nepalikti jo vieno su savo problema, mintimis ir jausmais.
Rekomenduojama vaiko papasakotas smurtinés situacijos detales uZradyti kaip jmanoma tiksliau,
cituojant vaiko kalbg: kada prasidéjo smurtas, kas tai daré, kas apie tai Zino / Zinojo, kam vaikas yra
dar pasakojes ar (ir) kodél nepasakojo, kokie, vaiko supratimu, buvo smurtautojo motyvai, kaip vaikas
jautési po smurtinio jvykio. gimnazijos darbuotojas turéty jvertinti, kiek vaiko pasakojimas galimai
realistiSkas, ar vaiko nurodomos aplinkybés, faktai atitinka suzalojimy turinj, sunkumg (pvz., ant vaiko
rankos matoma suaugusio asmens plastakos dydzio mélyné, o vaikas sako, kad jam per ranka sudave
penkiametis brolis). Svarstyti apie vaiko patiriama smurtg galima, kai vaiko suzalojimai yra nejprasti,
jo pasakojimas atrodo nejtikinamas. Svarbu prisiminti, kad smurtg patyre vaikai daZnai neprisipaZjsta,
kas ir kaip prie$ juos smurtavo, dél jvairiy priezas¢iy: galvoja (ar yra jtikinti), kad yra patys kalti dél
tokio elgesio su jais; nori biiti iStikimi savo smurtautojui; bijo smurto atskleidimo pasekmiy ar pan.

Kalbantis su vaiku neleistina:

\ zadéti tai, ko nebus galimybés isteseéti, pvz., ,,tau daugiau nieko blogo neatsitiks®;

V versti vaika detaliai pasakoti apie patirtg smurta. Svarbu leisti jam kalbéti tiek, kiek jam norisi;

\ vertinti ir klausinéti vaika apie jo jausmus smurtautojui;

V klausti vaiko, kodél jis anks&iau nepasaké / nesiprieSino smurtui; tai vaikui gali sustiprinti
kaltés jausma; jei yra zZinoma, kas yra smurtautojas, leisti jam susitikti su vaiku; $iuos klausimus turi
spresti policija ir (ar) Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos teritoriniai skyriai;

V leisti vaikui atsiskleisti prie kity vaiky. Reikia saugoti ir gerbti jo privatuma, neatskleisti ir
neaptarinéti informacijos su jvykiu nenusijusiems asmenims.

SVARBU: gimnazijos darbuotojo jtarimai dél vaiko galimai patiriamo smurto néra jrodymai.
[rodymy rinkimas — teisésaugos specialisty kompetencija.




