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MOKINIU PRIEMIMO | PANEVEZIO RAIMUNDO SARGUNO SPORTO GIMNAZIJA
TVARKOS APRASAS

I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1Mokiniy priémimo j Panevézio Raimundo Sargiino sporto gimnazijg (toliau - Gimnazija)
tvarkos apraSas (toliau — ApraSas) reglamentuoja asmeny priémimo mokytis pagal specializuoto
sporto ugdymo krypties programas (pagrindinio I ir 11 dalies bei vidurinio ugdymo kartu su sporto
ugdymu programas) tvarka ir kriterijus, praSymy pateikimo vieta, pradzig ir pabaiga, dokumentus,
kuriuos turi pateikti ]| Gimnazija priimami asmenys, praSymy registravima, priémimo j Gimnazija
iforminima, bendruosius klasiy sudarymo kriterijus, Apraso vykdymo atsakomybeg ir prieziiirg.

2 Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, Nuosekliojo
mokymosi pagal bendrojo ugdymo programas tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. balandzio 5 d. jsakymu Nr. ISAK-556, Priémimo j valstybing ir
savivaldybés bendrojo ugdymo mokykla, profesinio mokymo jstaigag bendryjy kriterijy sarasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. birzelio 25 d. jsakymu Nr.
ISAK-1019 (suvestiné redakcija nuo 2020 m. kovo 31 d.), Mokykly, vykdan¢iy formaliojo §vietimo
programas, tinklo kiirimo taisyklémis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2011 m.
birzelio 29 d. nutarimu Nr. 768, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis, patvirtintomis
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976
,,Dél Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. vasario 28 d. jsakymu Nr. V-154 , D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 200 m. geguzeés 31 d. jsakymo Nr. 301 ,,D¢l profilaktiniy sveikatos tikrinimy
sveikatos priezitiros jstaigose* pakeitimo*, PanevéZio miesto savivaldybés tarybos 2020 m. rugpjti¢io
27 d. sprendimu Nr. 1-230 ,,Dél mokiniy priémimo j Panevézio miesto savivaldybés bendrojo
ugdymo mokyklas tvarkos apraso, patvirtinto savivaldybés tarybos 2017 m. gruodzio 21 d. sprendimu
Nr. 1-406, pakeitimo*, Panevézio miesto savivaldybés tarybos 2017 m. gruodzio 21 d. sprendimu Nr.
1-407 ,,Dél Panevézio miesto teritorijos paskirstymo bendrojo lavinimo mokykloms (komplektuojant
mokiniy iki 16 mety klases), patvirtinto savivaldybés tarybos 2009 m. gruodzio 29 d. sprendimu
Nr.1-44-3, pakeitimo*.



3. Asmens duomenys tvarkomi vadovaujantis 2016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento
ir Tarybos reglamentu (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél
laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (OL 2016 L 119, p. 1) ir
Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu:

3.1. Mokiniy priémimo j Gimnazijg tikslu tvarkomi $ie asmens duomenys:

3.1.1. identifikaciniai duomenys (pareiskéjo vardas, pavardé, vaiko vardas, pavardé, gimimo
data);

3.1.2. rySio duomenys (mokinio adresas, pareiskéjo tel. numeris, el. pasto adresas);

3.1.3. kiti duomenys (pasirenkamasis dorinio ugdymo dalykas, pirmoji ir antroji uzsienio
kalbos, pazymiai, viduriniame ugdyme pasirinkti privalomieji ir pasirenkamieji bendrojo ugdymo
dalykai, dalyky kursai, esant biitinumui — informacija apie vaiko specialiuosius ugdymo poreikius,
broliy (jbroliy) ir (ar) sesery (iseseriy) mokymasi mokykloje).

3.2. Dokumentai, kuriuose yra asmens duomenys, tvarkomi ir saugomi vadovaujantis
Dokumenty tvarkymo ir apskaitos taisyklémis, patvirtintomis Lietuvos vyriausiojo archyvaro 2011
m. liepos 4 d. jsakymu Nr. V-118 ,,Dél Dokumenty tvarkymo ir apskaitos taisykliy patvirtinimo*:

3.3. Pasibaigus saugojimo terminui, dokumentai, kuriuose yra asmens duomeny,
sunaikinami, i§skyrus tuos, kurie jstatymy ar kity teisés akty, reglamentuojanc¢iy duomeny saugojima,
nustatytais atvejais turi buti perduoti saugoti pagal Lietuvos Respublikos dokumenty ir archyvy
Istatyma, jo jgyvendinamuosius ir kitus teisés aktus, reglamentuojancius tokiy dokumenty saugojima.

4. ApraSe vartojamos sgvokos:

4.1. bendrasis ugdymas — pagrindinis ugdymas, vidurinis ugdymas;

4.2. formalusis Svietimas — Svietimas, vykdomas pagal Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka patvirtintas ir jregistruotas Svietimo programas, kurias baigus jgyjamas pagrindinis,
vidurinis issilavinimas;

4.3. pagrindinio ugdymo programa — Seseriy mety ugdymo programa, kuri apima du
tarpsnius: I dalj — ketveriy mety, vykdomg 5—8 klasése, ir 11 dalj — dvejy mety, vykdoma 9—-10 klasése;

4.4. vidurinio ugdymo programa — dvejy mety (11-12 klasés) ugdymo programa, kurig
sudaro privalomieji ir pasirenkamieji bendrojo ugdymo dalykai;

4.5. pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sporto
ugdymu programos — specializuoto sportinio ugdymo krypties programos, vykdomos sporto
gimnazijoje, skirtoje vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy dél iSskirtiniy gabumy
sportui, kurioje, vaiky bendrajj ugdyma suderinus su sportiniu ugdymu, siekiama vaikus nuosekliai,
sistemingai ir kryptingai ugdyti suteikiant jiems reikiamy bendrojo ugdymo Ziniy, gebé¢jimy,

vertybiniy nuostaty ir treniruoti siekiant aukS¢iausiyjy jy sportiniy rezultaty.



4.6. specialusis ugdymas — specialiyjy poreikiy asmeny mokymas, lavinimas ir vertybiniy
nuostaty formavimas, pripazjstant §iy asmeny geb¢jimus ir galias;

4.7. specialieji ugdymosi poreikiai — pagalbos ir paslaugy ugdymo procese reikmé,
atsirandanti dél isskirtiniy asmens gabumuy, jgimty ar jgyty sutrikimy, nepalankiy aplinkos veiksniy;

4.8. Gimnazija — mokykla, skirta 14-18 mety mokiniams mokytis pagal pagrindinio
ugdymo programg ir akredituotg vidurinio ugdymo programa (8 klasé ir I-IV gimnazijos klasés)

4.9. klasé — pastovi mokiniy grupé, kuri vienus mokslo metus drauge mokosi pagal to paties
lygio pagrindinio ar vidurinio ugdymo programa;

4.10. laisva vieta klaséje — mokymosi vieta, susidaranti komplektuojant klases iki Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimu nustatyto maksimalaus mokiniy skaic¢iaus klasése.

4.11. laisva vieta sporto Sakos grupéje - mokymosi vieta, susidaranti komplektuojant
sporto Sakos grupes iki Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4
d. jsakymu Nr. V-976 nustatyto Sportinio ugdymo organizavimo Rekomendacijy 1 priede
maksimalaus mokiniy skaiciaus grupéje.

4.12. teiséti vaiko atstovai — tévai, itéviai, globéjai, riipintojai ir kiti asmenys, kurie pagal
jstatyma ar kitg teisés aktg privalo riipintis vaiku, jj aukléti, globoti, jam atstovauti, ginti jo teises ir
teisétus interesus.

5. Aprasas skelbiamas Gimnazijos interneto svetain¢je www.sporto.panevezys.lm.lt.

6. Aprase i§vardyti terminai skai¢iuojami dienomis imtinai. Oficialios §venciy ir ne darbo
dienos, Sestadieniai ir sekmadieniai jskaitomi j terming. Jeigu termino ribiné diena yra ne darbo diena,

termino pabaigos diena laikoma po jos einanti darbo diena.

I1. SKYRIUS
MOKINIU PRIEMIMO KRITERIJAI

7. 1 Gimnazijos laisvas vietas 8-1V klasése, sporto Sakos grupése (atsiZvelgiant ] turimas
gimnazijos miesto/regiono vietas) konkurso tvarka pritmami gabis sportui vaikai i§ visos Lietuvos
mokytis pagal pagrindinio ugdymo I (8 klaséje) ar 11 dalj kartu su sporto ugdymu ir vidurinio ugdymo
kartu su sporto ugdymu programas.

8 Priémima ] Gimnazijg pagal pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos I ar
IT dalj aStuntgsias, pirmasias, antrgsias ir vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programg |
treigsias ir ketvirtgsias klases vykdo Gimnazijos direktorius ir Mokiniy priémimo komisija.

9. ] Raimundo Sargiino sporto gimnazija mokytis pagal specializuoto ugdymo krypties
programas (pagrindinio ir vidurinio ugdymao kartu su sporto ugdymu programas) nepriklausomai nuo
gyvenamosios vietos priimami 14-18 mety, turintys iSskirtiniy gabumy sportui, gave Sporto

medicinos centro i§vada, leidZianc¢ig mokytis sporto gimnazijoje, pasieke pagal sportininko uzimta



vietg arba pasiektg rezultatg varzybose meistriSkumo pakopy rodiklius, nustatytus Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy, patvirtinty Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro
2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,Dél Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy
tvirtinimo*, 1 priede, arba virsij¢ Lietuvos mokiniy EUROFITO fizinio pajégumo testavimo, atlikto
pagal Europos Tarybos Ministry Komiteto 1987 m. geguzés 19 d. patvirtinta rekomendacijg Nr.
R(87)9 ,,Dél Ministry Komiteto rekomendacijos Salims naréms dél EUROFITO fizinio pajégumo
testy*, vieno testo 10 baly rodiklj, likusiy testy rodikliy — 7 baly vidurkj asmenys taip:

9.1. Mokytis pagal pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos I dalj j naujai
komplektuojamas klases, sporto Sakas arba  laisvas vietas klasése, sporto Saky grupése priimami
mokiniai pagal sportinio meistriSkumo pakopy rodiklius.

9.2. Mokytis pagal pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos II dalj | naujai
komplektuojamas klases, sporto Sakas arba j laisvas vietas klasése, sporto Saky grupése pirmumo
tvarka priimami mokiniai, $ioje mokykloje baige pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu
programos | dalj.

9.3. Mokytis pagal vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programa 1 naujai
komplektuojamas klases, sporto Sakas arba j laisvas vietas klasése, sporto Saky grupése pirmumo
tvarka priimami mokiniai, $ioje mokykloje baige pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu
programos II dal;.

9.4. Jei praSymy | laisvas vietas mokytis pagal pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu
programos I ar II dalj ir vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programa yra daugiau nei laisvy
viety, pirmumo tvarka priimami mokiniai, turintys aukS$tesnius sportinio meistriSkumo pakopy
rodiklius ir mokymosi pasiekimus ir atsizvelgiant | mokiniy pageidavimg ir gimnazijos galimybes
testi dalykus, dalyky modulius, kuriuos buvo pradéje mokytis pagal pagrindinio ugdymo programos
I dalj (pagal vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programa).

9.5. IS uzsienio atvykes asmuo, Lietuvoje baiges uzsienio valstybés arba tarptautinés
organizacijos pagrindinio ugdymo programa ar tam tikra jos dalj arba vidurinio ugdymo programos
dalj, priimamas mokytis Gimnazijos nustatyta bendra tvarka. Gimnazija pagal turimg informacija
(pagal asmens patirt] ir pasiekimus jrodan¢ius dokumentus, atsizvelgdama ] mokinio (-€s) amziy,
pokalbius su mokiniu (-e), jo teisétais atstovais, jei asmuo yra nepilnametis), priima asmenj mokytis
1 klase. Nustacius jo mokymosi pasiekimy atitikt] mokymosi pasiekimams, numatytiems pagrindinio
ir vidurinio ugdymo bendrosiose programose. Jei nustalius paaiSkéja, kad asmens pasiekimai
aukstesni arba Zemesni, nei numatyti ugdymo programoje, pagal kurig mokosi jo bendraamziai,
asmuo turi teis¢ mokytis atitinkamai aukStesnéje arba zemesnéje klaséje. Jei mokinys yra

nepilnametis, Gimnazija sprendimg suderina su jo tévais (glob¢jais, riipintojais).



1. SKYRIUS
PRIEMIMAS MOKYTIS PAGAL PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO KARTU
SU SPORTO UGDYMU PROGRAMAS

10. Priémimas vykdomas Raimundo Sargiino sporto gimnazijoje.

11 Mokiniy atranka j 8—IV gimnazijos laisvas vietas klasése, sporto Sakos grupése vykdoma
Gimnazijoje vasario 10 d. — geguzés 31 d. (I etapas); tesiamas priémimas ] atsilaisvinusias vietas nuo
birzelio 1 d. iki rugpjiicio 31 d. (I etapas) ir per mokslo metus nuo rugsé¢jo 1 d. iki I etapo pradzios
(Il etapas). Tiksli priémimo atrankos data skelbiama Gimnazijos internetinéje svetainéje:

www.sporto.panevezys.Im.lt (pagrindinis skelbimas) ir papildomai Panevézio miesto savivaldybés,

nacionaliniy sporto Saky federacijy interneto svetainése bei kitose informacinése prieigose. Suderinus
1§ anksto su atitinkama nacionalinés sporto Sakos federacija gali buti atranka vykdoma kitu i§ anksto
suderintu laiku, atrankoje pageidaujant dalyvaujanti nacionalinés sporto Sakos federacijos atstovui.

12 Stojantieji dokumentus pateikia Gimnazijai, tiesiogiai, elektroniniu pastu arba registruotu
laiSku ne véliau kaip iki testavimo vykdymo dienos.

13  Pateikiami Sie dokumentai:

13.1. prasymas priimti ] Gimnazijg (1 priedas);

13.2. vaiko gimimo liudijimas ar pasas, ar asmens tapatybés kortelé ir jo kopijos;

13.3. sporto medicinos centro pazyma (forma 068/a ,,Sportuojanciojo sveikatos patikrinimo
medicininé pazyma“), patvirtintg Lietuvos Respublikos sveiktos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio
29 d. jsakymu Nr. 515 ,,Dél sveikatos prieziiiros jstaigy veiklos apskaitos ir atskaitomybés tvarkos*
(aktualia redakcija) arba atsiveza kraujo, Slapimo tyrimy rezultatus ir sveikatg tikrinasi Lietuvos
sporto medicinos centre, Panevézio skyriuje (Liepy al. 4);

13.4. nacionalinés sporto Sakos federacijos raStas, patvirtinantis, kad stojantysis atitinka
meistriSkumo rodiklius, nustatytus Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m.
rugséjo 4 d. Nr. V-976 ,,Dél Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*;

13.5. vaiko sveikatos pazyméjimas (forma 027-1/a, iki 18 mety) ar galiojancio iki einamyjy
mety gruodzio 31 d. pazyméjimo Kopija;

13.6. gyvenamosios vietos deklaravimo pazyma (einamyjy arba praéjusiy mety, iSduota
savivaldybés, kurioje deklaruota vaiko gyvenamoji vieta);

13.7. mokyklos antspaudu ir mokyklos vadovo paraSu patvirtinta paZzyma apie I pusmecio
ar I trimestro mokymosi pasiekimus (per 5 d. d. nuo II pusmecio pradzios);

13.8. stojant j 8 klas¢ pazymg apie mokymosi pasiekimus (baigus 7 Klasg);

13.9. pazyméjimg (baigus pagrindinio ugdymo programos I dalj) ir jo kopija (stojant j I
gimnazijos klasg);

13.10.pagrindinio iSsilavinimo paZymejimg ir jo kopija (stojant j III, IV gimnazijos klasg);


http://www.sporto.panevezys.lm.lt/
http://www.sporto.panevezys.lm.lt/

13.11. mokymosi pasiekimy pazyméjima, jei pageidauja mokytis nuo einamyjy mety rugse¢jo
1 dienos, ar pazyma apie mokymosi pasiekimus ankstesn¢je mokykloje, jei pageidauja mokytis
prasidéjus mokslo metams;

13.12. 2 fotonuotraukas (3x4 cm, pateikiama gimnazijai iki rugséjo 1 d.), 3 fotonuotraukas
pateikia dviraciy sporto ir triatlono sporto Sakos atstovai;

13.13.pazyma apie uzsienio kalby mokéjimo lygj (stojant j III gimnazijos klase);

13.14.pedagoginés — psichologinés tarnybos pazyma dél nustatyty specialiyjy ugdymosi
poreikiy.

14. Jeigu el. pasStu gautuose praSymuose ar dokumenty kopijose, jrasai yra neaiskis, praSoma
papildomai pateikti dokumenty originalus.

15 Nepateikus visy dokumenty iki nurodytos datos, vaikas atrankoje j Gimnazija
nedalyvauja.

16. Priémimo komisijos nariai, jverting stojanciyjy pateiktus dokumentus ir atitikimg 9
punkto reikalavimams, priima sprendima ar stojantysis privalo laikyti EUROFITO fizinio pajégumo
testavimg, pagal Europos Tarybos Ministry Komiteto 1987 m. geguzés 19 d. patvirtintg
rekomendacijag Nr. R(87)9 ,,.D¢l Ministry Komiteto rekomendacijos Salims naréms d¢l EUROFITO
fizinio pajégumo testy*. Nustatoma ar stojantysis virSija vieno testo 10 baly rodiklj, likusiy testy
rodikliy — 7 baly vidurkj ir sporto Sakos kontrolinius normatyvus.

17. Gimnazijos mokiniai, kurie pageidauja testi mokymasi pagal vidurinio ugdymo programa
Gimnazijos trecioje klaséje, iki sausio 25 d. gimnazijos direktoriui teikia praSymus. Gimnazija
Svietimo skyriui pateikia informacija rastu apie gauty prasymy skaiéiy. Liekan&iyjy testi mokymasi
skai¢iui pasikeitus, informacija Svietimo skyriui tikslinama.

18 Pazyméjima ir jo kopija, paZyma apie uzsienio kalby mokéjimo lygi Gimnazijai bitina
pateikti per 5 darbo dienas nuo ugdymo proceso pabaigos. Laiku nepateikes pazyméjimo stojantysis
18 mokiniy sgraso iSbraukiamas, jo vieta neiSsaugoma. Teiséti vaiko atstovai, dél svarbiy priezasciy
negalintys pateikti pazyméjimo nustatytu laiku, informuoja Gimnazija telefonu ar el. pastu.

19, Stojanciuosius vertina ir atrenka Gimnazijos direktoriaus jsakymu sudaryta Mokiniy
priemimo komisija ir Sporto medicinos, Fizinio pajégumo vertinimo, Pasirinktos sporto Sakos
vertinimo grupés, taip pat gali dalyvauti mokytojai, sporto Sakos federacijos atstovas. Mokiniy
priémimo komisijoje turi biiti direktoriaus pavaduotojas ugdymui, direktoriaus pavaduotojas sporto
ugdymui, treneriai, mokytojai. Sporto medicinos, Fizinio pajégumo vertinimo, Pasirinktos sporto
Sakos vertinimo grupés nariai uzpildo kandidato § Gimnazija priémimo kortele (2 priedas), kurig
sudaro:

e Mokinio asmens duomenys;

e Mokinio sveikatos rodikliai;



e Fizinio pajégumo nustatymo testy rezultatai. Kiekvienas Fizinio pajégumo nustatymo
testo rezultatas vertinamas nuo 1 iki 10 baly (pagal Lietuvos moksleiviy EUROFITO fizinio
pajégumo testavima);

e Sporto Sakos kontroliniai normatyvai (trys testai. Uz 1 testa galima surinkti 0-10 baly,
skai¢iuojamas trijy testy baly vidurkis) (3-14 priedai).

¢ Individualus sportininko meistriSkumas (MP - meistriskumo pakopa, uz MP1 - skiriama
100 baly, uz MP2 - 90 baly, uz MP3 - 80, uz MP4 - 70, uz MP5 - 60, uz MP6 - 50 baly);

e Sporto Sakos federacijos rekomendacija (jei tokia pateikta).

2. Priémimo komisijos nariai, jverting sporto medicinos grupés, Fizinio pajégumo
vertinimo grupés ir trenerio pateiktus sporto Sakos kontroliniy normatyvy ar sportinio meistriSkumo
balus, jraso priémimo komisijos iSvada apie sportinio meistriSkumo balus.

2L Jeigu mokiniy, norin¢iy mokytis toje sporto Sakos grupéje yra daugiau nei laisvy viety,
vertinami tos sporto Sakos grupés mokiniy ir mokymosi pasiekimai. Vertinami 5 dalyky: (lietuviy k.,
pirmosios uzsienio kalbos, matematikos, istorijos ir pasirinktinai vieno gamtos moksly (fizikos,

chemijos ar biologijos) pasiekimai sudedant jy balus.

2. Sudéjus sportinio meistriSkumo ir mokymosi pasiekimy atitinkamy dalyky balus,
priémimo komisija sura$o protokolg ir sudaro stojanciyjy eil¢ kiekvienoje sporto Sakos grupéje. Eile
sudaroma nuo daugiausiai iki maZziausiai baly surinkusiyjy. Esant laisvy viety klas¢je ir atitinkamoje
sporto Sakos grupéje, atsizvelgiant | miesto/regiono mokiniy bendrg skai¢iy, pirmiausiai kvie¢iami
mokytis daugiausiai baly surink¢ mokiniai, likg lieka kandidatais.

23. Surinkus vienoda baly skaiciy pirmumas teikiamas turin¢iam aukstesn¢ meistriSkumo
pakopa.

24, Priimty mokiniy sgrasas ir mokymo sutar¢iy pasiraSymo datos skelbiami Gimnazijos
interneto svetaingje.

2. Atsiradus laisvai vietai, Gimnazija teisétus vaiko atstovus, asmenis informuoja pagal eilg.

IV. SKYRIUS
PRIEMIMO | GIMNAZIJA VYKDYMAS IR JFORMINIMAS

26. Asmuo, pageidaujantis mokytis, Gimnazijos vadovui teikia praSyma. PraSyma uz vaika
iki 14 mety teikia vienas iS$ teiséty vaiko atstovy, vaikas nuo 14 iki 18 mety — turintis vieno i§ teiséty
vaiko atstovy rastiSka sutikima.

27. Asmuo, pageidaujantis pradéti mokytis pagal aukstesnio lygmens ugdymo programa toje
pacioje Gimnazijoje, Gimnazijos vadovui teikia tik praSyma (mokymosi pasiekimy jteisinimo
dokumento teikti nereikia).

28. Asmuo, atvykes i$ uzsienio, arba baiges Lietuvoje uzsienio valstybés arba tarptautinés



organizacijos pagrindinio ugdymo programg ar tam tikrg jos dalj arba vidurinio ugdymo programos
dalj, priimamas mokytis, kai Gimnazija nustato jo mokymosi pasiekimy atitiktj mokymosi
pasiekimams, numatytiems pagrindinio ar vidurinio ugdymo bendrosiose programose ir atitiktj 19
punkto reikalavimams.

2. Prasymas ir kiti pateikiami dokumentai Gimnazijoje yra registruojami PraSymy priimti
mokytis registre, kuris yra jraSomas j Gimnazijos dokumentacijos plana; registro skiltys: praSymo
eilés numeris, praSymo pateikéjo vardas ir pavardé, praSymo pateikéjo adresas, pageidaujancio
mokytis asmens vardas ir pavardé, pageidaujama klasé, sporto Saka, treneris, pageidaujanc¢io mokytis
asmens gyvenamosios vietos adresas, praSymo padavimo data, pateikty dokumenty sarasas, zyma
apie priémima; praSymus registruoja direktoriaus pavaduotoja ugdymuli, atsakinga uz sporto ugdyma.

3. Priimty mokiniy tévai pateikia Gimnazijai sutikimus/nesutikimus rastu dél: jy vaiko
18¢jimo i§ bendrabucio laisvalaikio metu (jei mokinys yra regiono); dél jy vaiko treniruociy, varzybuy,
mokomuyjy treniruociy stovykly ar kity renginiy savaitgaliais, Svenciy dienomis ir mokiniy atostogy
metu, vykimui j varzybas su kitu paskirtu Gimnazijos ar kitos organizacijos treneriu, savanoriu ar
kitu atsakingu asmeniu; dé¢l jy vaiko moksliniy — medicininiy testavimy ir apklausy; dél jy vaiko
savarankisko vykimo | namus (jei mokinys yra regiono); dé¢l jy vaiko fotografavimo, filmavimo ir
vaiko atvaizdo skelbimo informacinése priemonése; dél jy vaikui psichologinés pagalbos teikimo; dél
ju vaiko patikrinimo kilus jtarimams, mokiniui galimai vartojus alkoholj ar kitas psichotropines
medziagas, rukant ir/ar turint draudziamy daikty.

3L Priimty mokiniy tévai uzpildo raStu sutikimus/nesutikimus, kad jy stnus/dukra
mokindamiesi Gimnazijoje pagal specializuoto ugdymo krypties programas (pagrindinio ir vidurinio
ugdymo Kkartu su sporto ugdymu programas) dalyvauty varzybose, sporto stovyklose ar kituose
renginiuose, treniruotysi savaitgaliais, Svenciy dienomis ir mokiniy atostogy metu; esant reikalui biity
suteikta medicininé pagalba; jy stinus/dukra gali vykti j varzybas, mokomuyjy treniruo¢iy stovyklas ar
kitus renginius su atitinkamos sporto Sakos kity sporto ugdymo jstaigy, sporto kluby savanoriu,
treneriu ar kitu atsakingu asmeniu, jei atitinkamos sporto Sakos kity sporto ugdymo jstaigy, sporto
kluby savanoris, treneris ar kitas atsakingas asmuo Gimnazijai pateikia sutikima lydéti gimnazijos
mokinius be atlygio kelionés j/i§ varZybas, mokomuyjy treniruo€iy stovyklas ar kitus renginius ir jy
metu biiti atsakingais uZ lydimy mokiniy saugumg ir gyvybe.

& Direktorius jsakymu tvirtina:

32.1. mokiniy priémimo komisijos (toliau — Komisija) sudétj ir jos darbo tvarka;

32.2. 1 Gimnazijg priimty mokiniy sarasus;

3. Asmens priémimas mokytis jforminamas mokymo sutartimi.

3. Mokymo sutartis sudaroma naujai atvykusio mokytis asmens ar mokinio, pradedancio

mokytis pagal aukstesnio lygmens ugdymo programg, mokymosi pagal ta ugdymo programa


http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1%3FId%3D82784&Zd=nuosekliojo%2Bmokymo%2Btvarko&BF=4&31z&31z

laikotarpiui. Ji nenutraukiama, jei mokinys laikinai i§vyko gydytis ir mokytis arba mokytis pagal
tarptauting mokiniy mobilumo (judumo), mainy programa.

3. Mokymo sutart] pasiraSo Gimnazijos vadovas ir praSyma pateikgs asmuo.

3. Vienas mokymo sutarties egzempliorius jteikiamas prasymga pateikusiam asmeniui, kitas
egzempliorius lieka Gimnazijoje.

37.Sudarius mokymo sutartj, asmuo jregistruojamas Mokiniy registre ir suteikiamas
mokymo sutarties registracijos numeris.

3. Mokiniy paskirstymas j klases (sporto Sakas) jforminamas Gimnazijos direktoriaus
isakymu.

3. Asmenis, kuriy prasymai nebuvo patenkinti, Komisija informuoja individualiai el. pastu,

telefonu ar rastiskai, nurodydama atsisakymo priimti ] Gimnazijg priezastis.

BENDRIEJI KLASIU, SPORTO %/Af(T)YSFglli%PIU SUDARYMO KRITERIJAI

40. Klasés sudaromos vadovaujantis Mokykly, vykdanciy formaliojo Svietimo programas,
tinklo kairimo taisyklémis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2011 m. birzelio 29 d.
nutarimu Nr. 768 ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro rastu dél mokiniy ir
klasiy skai¢iaus derinimo.

41 Sporto Sakos grupés komplektuojamos vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo
Rekomendacijy 1 priede nustatytu mokiniy skai¢iumi grupéje, patvirtintu Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugs¢jo 4 d. jsakymu Nr. V-976.

42 Klasé gali buti iskomplektuojama arba nekomplektuojama nesurinkus nustatytam klasiy
skaiciui reikalingo mokiniy skai¢iaus, jvertinus Gimnazijos finansines galimybes.

43 Sporto Sakos grupé gali buti iSkomplektuojama arba nekomplektuojama nesurinkus

nustatytam minimaliam grupés skaiciui reikalingo mokiniy skaiciaus.

VI. SKYRIUS
PRIEMIMO | GIMNAZIJA VYKDYMAS, ATSAKOMYBE IR APRASO VYKDYMO
PRIEZIURA
44, Priemima ] Gimnazija vykdo direktorius ir Mokiniy priémimo komisija, Sporto medicinos,
Fizinio pajégumo vertinimo, Pasirinktos sporto Sakos vertinimo grupés, kurios sudaromos
Gimnazijos direktoriaus jsakymu.

45, Apraso vykdymo priezitrg vykdo Gimnazijos direktorius.
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Mokiniy priémimo j PanevéZzio
Raimundo Sargiino sporto
gimnazijg tvarkos apraso

1 priedas

(vieno is teiséty vaiko atstovy vardas, pavardé didzZiosiomis raidemis)

(deklaruotos gyvenamosios vietos adresas, telefono numeris, elektroninis pastas)

Panevézio Raimundo Sargtino sporto gimnazijos
Direktoriui

PRASYMAS
20 m. d.

Prasau mano stiny (dukrg)/globotinj (-¢)

(vaiko vardas, pavardé, gimimo data)

nuo 20 m. d.
priimti | klase, sporto saka
(jrasyti klase) (jrasyti sporto Sakq, pageidaujamo trenerio vardas,
pavarde)

PRIDEDAMI DOKUMENTAI (pazyméti X):

Vaiko gimimo liudijimo, paso ar asmens tapatybes kortelés kopija

Vaiko sveikatos pazyméjimas (E 027-1)

Sporto medicinos centro pazyma (068/a)

Gyvenamosios vietos deklaravimo paZyma

Nacionalinés sporto Sakos federacijos rastas, patvirtinantis vaiko sportinj meistriSkuma
Mokymosi pasiekimy pazZymeéjimas ar iSsilavinimo paZyméjimas 1§ bendrojo ugdymo
mokyklos, kurioje vaikas mokési. Nepasibaigus mokslo metams pristatoma I pusmecio
mokymosi pasiekimy paZzyma, patvirtinta mokyklos, kurioje vaikas mokosi, direktoriaus
parasu ir antspaudu.

[ 2 nuotraukos (3x4), (3 nuotraukos dviraciy sporto ir triatlono atstovams).

I (G 17N €13 () OO

RN

Sutinku, kad vaiko vardas, pavard¢, pasirinkta sporto Saka, klase biity skelbiama vieSai apie vaiko
priémimg ] Panevézio Raimundo Sargiino sporto gimnazijg.

PAPILDOMA INFORMACIJA APIE MOKINI(-E):

Dorinis ugdymas (etika, tikyba) (jrasyti)

1-0ji uzsienio kalba (jrasyti)

2-0ji uzsienio kalba (jrasyti)

(parasas) (vieno is teiséty vaiko atstovy vardas, pavardeé)



Mokiniy priémimo j Panevézio
Raimundo Sargtino sporto gimnazija
tvarkos apraSo

2 priedas

KANDIDATO ] PANEVEZIO RAIMUNDO SARGUNO SPORTO GIMNAZIJA
PRIEMIMO KORTELE

(data)
Mokinys:

(vardas, pavardé¢ didziosiomis raidémis, miestas, rajonas)  (sporto Saka)

(gimimo metai) (mokysis klas¢je)
I. Mokinio sveikatos rodikliai (sporto medicinos grupé)

Ugis: Svoris: Plauciy turis:

Statiné jéga: IStvermés testas:

(veloergometras)
ISvada:

(sporto medicinos centro gydytojo vardas, pavardé, paraSas)

I1. Fizinio pajégumo nustatymo testai (Eurofitas)

Pusiausvyra ( ) balai
(flamingas) (jvertinimas)
Vikrumas (greitumas) ( ) balai
(10x5m(s)) (ivertinimas)
Lankstumas ( ) balai
(cm) (jvertinimas)
Jéga ( ) balai
(kybojimas (s), séstis-gultis (k/30 (s)) (jvertinimas)
Staigioji jéga ( ) balai
(tolis 18 vietos) (jvertinimas)
IStvermé ( ) balai
(20 m. Saudyklinis bégimas (min.)) (jvertinimas)
ISvada:
Geriausiai atliktas testas ( ) balai

Likusiy 5 testy baly vidurkis

(grupés pirmininko vardas, pavardé, parasas)
I11. Individualus sportininko meistriSkumas.
(MP rodiklis ir jj pagrindZiantis varzyby rezultatas)
Sporto Sakos kontroliniai normatyvai: 1 testas ............ baly, 2 testas ............ baly,
3testas ............ baly. Baly vidurKis ..........cue.e.. baly.
(trenerio vardas, pavardé, parasSas)
IV. Sporto Sakos federacijos
rekomendacija

Priémimo Kkomisijos iSvada: priimtas/nepriimtas j klase.

(priémimo komisijos pirmininko vardas, pavardé, parasas)



Mokiniy priémimo j Panevézio
Raimundo Sargiino sporto
gimnazijg tvarkos aprasSo

3 priedas

BAIDARIU — KANOJU IRKLAVIMO SPORTO SAKOS KONTROLINIAI NORMATYVAI

I. TESTAS
IRKLAVIMAS ERGOMETRU 500 m
Irklavimas ergometru 500 m (min, sek)
Klasé | Irklavimas baidare | Irklavimas kanoja
Merginos
8-1 03.00 03.20
-1 02.40 03.00
v 02.20 02.40
Vaikinai
8-1 02.40 03.00
I-111 02.20 02.40
v 02.00 02.20

Desimt baly skiriama laikui nurodytam lenteléje arba geresniam. Balas krenta vienetu nuo

lenteléje nurodyto laiko Zingsniu kas 3 s.

IL IR I11. TESTAI
TRAUKA IR SPAUDIMAS SU STANGA:
Pratimai su §tanga (k/min)
Klasé ‘ Stangos svoris, kg ‘ Pritraukimai \ ISstimimai
Merginos
8-1 12 30 30
[-111 15 50 50
[\ 25 45 45
Vaikinai
8-1 15 45 45
I-111 25 50 50
[\ 30 50 50

Desimt baly skiriama skai¢iui nurodytam lenteléje arba geresniam. Balas krenta vienetu

nuo lentel¢je nurodyto skaiciaus Zingsniu kas 3.



BOKSO SPORTO SAKOS KONTROLINIAI NORMATYVAI

Mokiniy priémimo j Panevézio
Raimundo Sargiino sporto
gimnazijg tvarkos apraso

4 priedas

Eil.

NI Pratimai Klasé Smiigiy skaicius/Balai
1. Smiigiy 8 —1 | Smugiy skaicius | 46 ir daugiau 43 37 34 31 28 25 22 19 16
skaiius per klasé | Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
15 sekundziy. | 11— I11 | Smigiy skai¢ius | 54 ir daugiau 51 48 45 42 39 36 33 30 27
klasé | Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
\Y] Smilgiy skaicius | 64 ir daugiau 61 58 55 52 49 46 43 40 37
klasé¢ | Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
2, Smiigiy 8—1 | Smigiy skaidius | 24 ir daugiau | 22 20 18 16 14 12 10 8 6
skaicius per klasé¢ | Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
raunda. I1— 111 | Smagiy skaicius | 38 ir daugiau | 36 34 32 30 28 26 24 22 20
klasé¢ | Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
v Smiugiy skaicius | 40 ir daugiau 37 34 31 28 25 22 19 16 13
klasé | Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
3. | Smugiy serijy | 8—1 | Serijy skaiCius 5 ir daugiau 4 3 2 1 0
Kiekis per klasé | Balai 10 8 6 5 4 3-1
kova. I1 =111 | Serijy skai¢ius 6 ir daugiau 5 4 3 2 1 0
klasé | Balai 10 8 6 5 4 3 2-1
v Serijy skaicius 8 ir daugiau 7 6 5 4 3 2 1 0
klasé | Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2-1




Mokiniy priémimo j Panevézio
Raimundo Sargiino sporto
gimnazijg tvarkos aprasSo

5 priedas

DVIRACIU SPORTO SAKOS KONTROLINIAI NORMATYVAI

I. TESTAS
ASMENINES LENKTYNES LAIKUI 2 KM

Vertinama 1 — 10 baly sistema.

Klase/ Merginos(min, sek)
Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
8 345 | 346 | 347 | 348 | 349 | 350 | 351 | 352 | 353 | 3.54

I 340 | 341 | 342 | 343 | 344 | 345 | 3.46 | 3.47 | 348 | 349
1 330 | 331 | 332 | 333 | 334 | 335 | 336 | 3.37 | 3.38 | 3.39
i 320 | 321 | 322 | 323 | 324 | 325 | 3.26 | 3.27 | 3.28 | 3.29
Vaikinai (min, sek)

8 335 | 336 | 337 | 3.38 | 3.39 | 340 | 341 | 342 | 343 | 3.44

I 325 | 326 | 327 | 328 | 329 | 330 | 3.31 | 332 | 3.33 | 3.34

1 3.05 | 306 | 3.07 | 3.08 | 3.09 | 3.10 | 3.11 | 3.12 | 3.13 | 3.14

Hni-1v 255 | 256 | 257 | 258 | 259 | 3.00 | 3.01 | 3.02 | 3.03 | 3.04

Asmenings lenktynés laikui (toliau — ALL) pradedamos vaZiuoti startu i§ vietos. Stovima

prie starto linijos viena koja remiantis ] Zzeme¢. Po signalo startuojama ir vaziuojama 8 ratai po 250 m
gimnazijos stadione. Tikslas — pravaziuoti kuo grei¢iau ir parodyti geriausig laika.

Il. TESTAS
STARTAS IS VIETOS 250 M
Vertinama 1 — 10 baly sistema.
Klasé/ Merginos (sek)
Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
8 240 | 245 | 250 | 255 | 26,0 | 265 | 27,0 | 275 | 28,0 | 285

I 235 | 240 | 245 | 250 | 255 | 26,0 | 26,5 | 27,0 | 275 | 28,0
1 23,0 | 235 | 240 | 245 | 250 | 255 | 26,0 | 26,5 | 27,0 | 275
11 225 | 230 | 235 | 240 | 245 | 250 | 255 | 26,0 | 26,5 | 27,0
Vaikinai (sek)
8 23,0 | 235 | 240 | 245 | 250 | 255 | 26,0 | 26,5 | 27,0 | 275
| 225 | 230 | 235 | 240 | 245 | 250 | 255 | 26,0 | 26,5 | 27,0
1l 22,0 | 225 | 230 | 235 | 240 | 245 | 250 | 255 | 26,0 | 26,5
Hi-1v 215 | 220 | 225 | 23,0 | 235 | 240 | 245 | 250 | 255 | 26,0

Startas 1§ vietos 250 m (vienas ratas gimnazijos stadione) pradedamas vaziuoti startu i§
vietos. Abi kojos ant pédaly, Teiséjas laiko uz balnelio. Po signalo startuojama kuo greiiau ir
vaziuojamas 1 ratas — 250 m. Tikslas — pravaziuoti kuo greiciau ir parodyti geriausia laika.

Kontroliniai normatyvai atlieckami vaziuojant plentiniu dviraciu gimnazijos 250 m stadione,
jei normatyvai atliekami kalniniu dviraciu, taikoma 10% paklaida.



I11. TESTAS
FIGURINIS DVIRACIO VAIRAVIMAS
Figtrinis dviradio vairavimas — trasoje iSdéstomos trys figiiros — Ilgy lenteliy koridorius,
Vingiuotas kelias ir Siauras kelias. Atstumas tarp figliry ne mazesnis kaip 3 metrai. Figtros ir linijos
dazomos baltai. Dalyvis visas figtras turi atlikti jy iSdéstymo aikstel¢je seka, neatlikdamas pasaliniy
manevry. Tikslas — padaryti kuo maziau klaidy. Klaida skai¢iuojama, kai koja palie¢iama zem¢ arba
dviraiu pastumiama i§ vietos figiira.

1. ILGU LENTELIU KORIDORIUS

100

F 3
Y

Sig figiirg sudaro dvi lygiagre¢ios 100 cm ilgio, 10 cm plocio ir 2 cm storio lentelés. Tarpas
tarp lenteliy 8 cm. Mokinys turi vaziuoti tarp lenteliy, jy nekliudydamas.

2. VINGIUOTAS KELIAS

\ ! \ / =
Y- OO0+ -O- - O—F--
\ \
| / 8
\ ) vy, =
\‘ - bl A 4
105 . 100 ,l 95 .| 90

Penkios trinkelés iSdéstomos viena eile. Atstumai tarp trinkeliy: 105 cm, 100 cm, 95 cm, 90
cm. Nuo Sios eilés | abi puses (po 100 cm) nubréZiamos dvi lygiagrecios linijos arba padedamos dvi
lygiagrecios kartelés. Mokinys turi zigzagu apvaZziuoti trinkeles, nekliudydamas jy ir iSoriniy linijy
(karteliy). Trinkeliy skersmuo 10 cm, aukstis 10 cm.

3. SIAURAS KELIAS

N -y i
o X0 ..o 0>~ O._--T O~ __ O
Q_i 200 20 O 200 200 O

Figtirg sudaro penkios poros trinkeliy. Atstumas tarp poromis sustatyty trinkeliy 200 cm, o
tarp tos pacios poros trinkeliy 15 cm. Antra ir ketvirta trinkeliy poros pastatytos 50 cm j kair¢ nuo
pirmos, trecios ir penktos trinkeliy pory aSinés linijos. Trinkelés skersmuo 14 cm, aukStis 6 cm.
Dalyvis turi vaziuoti zigzagu tarp trinkeliy, jy nekliudydamas.

Vertinama 1 — 10 baly sistema.

Klasé/ Merginos ir vaikinai
Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
8, 111l 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Prioritetas sportininkams, kurie turi jvykde 4 — 5 meistriSkumo pakopas (MP4 ir MP5).



Mokiniy priémimo j Panevézio
Raimundo Sargiino sporto
gimnazijg tvarkos aprasSo

6 priedas

DZIUDO SPORTO SAKOS KONTROLINIAI NORMATYVAI

I. TESTAS
AKROBATIKOS PRATIMAS — KULVERSTIS | PRIEKI]

Kilverstis pirmyn atlieckamas: pradiné padétis — atremtis tupint, keliai Siek tiek praskésti,
rankomis remtis j grindis peciy plotyje ir Siek tiek pirmyn. IStiesiant kojas ir perstatant rankas pirmyn
20-30 cm, perkelti kiino svorj ant ranky, energingai atsispyrus kojomis ir nuleidus galva prie kriitinés,
pamazu sulenkiant rankas leisti kiinui suktis aplink savo a§j, pritraukus kelius prie kriitinés, galva prie
keliy. Kai nugara palieCia paklota, susiriesti, perimti rankomis per blauzdy vidurj ir biti tokios

padéties, kol kiinas persivers j padétj tupint.

Il. TESTAS
KRITIMU VEIKSMU TECHNIKA

— kritimas pirmyn ant kriitings i$ pagrindinés stovésenos,

— kritimas ] priekj deSinén 1§ pagrindinés stovésenos,

— kritimas j priekj kairén i§ pagrindinés stovésenos,

— kritimas per pet]  Song deSinén 1§ pagrindinés stovésenos,
— kritimas atgal | Song deSinén 1§ pagrindinés stovésenos,

— kritimas per peti i Song kairén i§ pagrindinés stovésenos.

1. TESTAS
5 KYU - GELTONO DIRZO TECHNIKA (8- I klasés)

— IPON-SEOI-NAGE — metimas per petj, suémus uz rankovés.

— UKI-GOSHI — metimas per dubenj apkabinus liemenj.

— DE-ASHI-HARAI — pakirtimas pamusant ¢iurng i§ Sono.

— SASAE-TSURI-KOMI-ASCHI — pakirtimas pamusant ¢iurng i priekio.

— TANI-OTOSHI — pasodinimas kitavarde koja i$ iSorés.

— O-GOSHI — metimas per duben;.

— O-SOTO-GARI — kojos pamusimas i§ nugaros.

— KESA GATAME - islaikymas i§ Sono, apkabinus galva.

— VOKO-SHIHO-GATAME — i8laikymas gulint skersai, suémus uz apykaklés ir dirzo tarp
kojy.

— TATA-SHIHO-GATAME - islaikymas gulint i§ virSaus, apkabinus galva.



— KAMI-SHIHO-GATAME - islaikymas i§ galvos pusés, suémus uz dirzo.
— KESA- GARAMI — alkiinés svertas per Slaunj, gulint i§ Sono.

4 KYU — ORANZINIO DIRZO TECHNIKA (II — III klasés)

— TAI-OTOSI — kojos pakigimas i§ priekio.

— MOROTE-SEOI-NAGE — metimas per nugarg i$ dvipusio suémimo.

— HARAI-GOSI — atplésimas per abi kojas i§ priekio.

— O-GURUMA — metimas per koja.

— O-USHI-GARI — kojos uzkabinimas kitavarde blauzda i vidaus.

— KO-UCHI-GARI — pakirtimas pamusant ¢iurng i$ vidaus.

— KO-SOTO-GARI — pakirtimas pamusant kulng i§ uzpakalio.

— KATA-GATAME - i$laikymas i§ Sono, prispaudus rankg prie galvos.

— KUZURE-KESA-GATAME - islaikymas i§ Sono, apkabinus liemenj pro pazastj.

— USIRO-KESA-GATAME — islaikymas i§ $ono, gulint atvirk§¢iai, suémus uz dirZo ir
rankoves.

— HADAKA-JIME — smaugimas 1§ nugaros, uzspaudziant dilbiu.

— UDE-GARAMI-I — alkiinés mazgas ant tolimesnés rankos.

— KESA-GARAMI-I1II — alkiinés svertas, suémus rankg tarp kojy.

3 KYU — ZALIO DIRZO TECHNIKA (IV Klasé)

— TSURI-KOMI-GOSHI — metimas per nugarg ir dubenj, jrémus alkiing j kitavarde paZzast;.

— HANE-GOSHI — metimas per nugara, pamusant vienvalde koja i$ priekio sulenkta koja.

— UCHI-MATA — atplésimas pamusant kitavarde koja i§ vidaus.

— KO-SOTO-GAKE — pasodinimas atgal per sulenktg koja.

— OKURI-ASHI-BARAI — pakirtimas pamusant abi kojas i§ Sono.

— HIZA-GURUMA — pakirtimas pamusant kelj i§ priekio.

— TOMOE-NAGE — metimas per galva, jrémus péda i pilva.

— KUZURE-YOKO-SHIHO-GATAME - islaikymas gulint skersai, suémus uz dirZo pro
tolimesnj petj ir kleSnés.

— USHIRO-YOKO-SHIHO-GATAME - i8laikymas gulint aukstielninkam.

— KUZURE-KAMI-SHIHO-GATAME - islaikymas i§ peties pusés, apkabinus galva pro
pazastj rankas sukabinus raktu.

— KATA-JUJI-JIME — smaugimas i§ virSaus, suémus kryZzmai uz atlapy (vienas delnas |

virsy, kitas Zzemyn).



— GYAKU-JUJI-JIME — smaugimas i§ virSaus, suémus kryzmai uz atlapy delnais j virSy.

— NAMI-JUJI-JIME — smaugimas i$ virSaus, suémus kryzmai uz atlapy delnais zemyn.

— UDE-GARAMI-III — alkiinés mazgas koja gulint i$ Sono.

— KESA-GARAMI-II — alkiinés svertas suémus riesg raktu po pazastimi, gulint i§ Sono.

Akrobatikos
pratimas — kiilverstis
i priekij per 15

Kritimy veiksmy technika

5 KYU — Geltono dirzo technika
4 KYU - Oranzinio dirzo technika

sekundZiy (kartai) 3 KYU — Zalio dirZo technika
Balai Kartai Balai Kritimai Balai Elementai

10 10 10 6 10 5
9 9 9 5 9 4
8 8 8 4 8 3
7 7 7 3 7 2
6 6 6 2 6 1
5 5 5 1 5-1 0
4 4 4-1 0

3 3

2 2

1 1

. Mandagumas

. NuoSirdumas

. Kuklumas

. SaZiningumas

. DarbStumas

. Drasumas

. Savitvarda

. Pagarba
10.Tikéjimas

1
2
3
4
5. DraugiSkumas
6
7
8
9

DZIUDO MORALES KODEKSAS

Turi mokéti paaisSkinti dziudo moralés kodekso punkty prasme.




FUTBOLO SPORTO SAKOS KONTROLINIAI NORMATYVAI

Mokiniy priémimo j Panevézio
Raimundo Sargiino sporto
gimnazija tvarkos apraso

7 priedas

. . Balai
Klasé Testo Pavadinimas > 3 4 5 6 7 3 9 10
llgas-aukstas perdavimas j 3x3 metry
8—1 kvadratg silpnaja ir stiprigja kojomis. 19 21 22 25 27 29 31 33 35
Trys bandymai. (m)
8_1 Zemas perdavimas j metro platumo 10 12 14 15 16 17 18 19 20
vartukus. Trys bandymai. (m)
Kamuolio zongliravimas 4x4 m kvadrate
8—1 kaire-desine koja naudojant tik pédos 30 50 60 70 80 90 100 110 120
keltj. Zongliravimas laikui. (sek)
Ilgas-aukstas perdavimas j 3x3 metry
n-1v kvadrata silpnaja ir stiprigja kojomis. 29 31 32 35 37 39 41 43 45
Trys bandymai. (m)
TERLY, Zemas perdavimas | metro platumo 10 12 14 15 16 17 18 19 20
vartukus. Trys bandymai. (m)
Kamuolio Zongliravimas 4x4 m kvadrate
TR, kaire-desine koja naudojant tik pédos 30 50 60 70 80 90 100 110 120

keltj. Zongliravimas laikui. Trys
bandymai. (sek)




Mokiniy priémimo j Panevézio
Raimundo Sargiino sporto
gimnazijg tvarkos aprasSo

8 priedas

IMTYNIU SPORTO SAKOS KONTROLINIAI NORMATYVAI

I. TESTAS
MANEKENO METIMAI PER SAVE LAIKUI (30 sek)
Klasé 8 klasé I klasé I, IIL, IV Kklasés
Kartai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Balai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sportininkas stovi tiesiai, kojos placiai iSskéstos ir Siek tiek sulenktos per kelius, kiinas
pasvires | priekj. Imtynininkas paima manekeng ir po Svilpuko meta iSsilenkus per save 30 sekundziy
greiciui. Skai¢iuojami tik gerai atliekami metimai.

Il. TESTAS
STOVEJIMAS ANT TILTO (ISSILENKUS ANT GALVOS)

Klasé 8 klasé I klasé 11, II1, IV Klasés
Laikas 10s 15s 20s 25s 30s 35s 40s 455 50s Imin
Balai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pradedame pratimg gulédami ant nugaros. | Zem¢ remiamés savo peciais ir pilna nugara,
sulenkiame kojas per kelius kluby plotyje. Keliame liemenj, lenkdamiesi nugaroje, ir padedame
galvos vainika ant imtyniy kilimo. Atsistojame pozicijoje ant tiltelio iSsilenkus, kakta turi liesti
imtyniy kilimg ir pradedame skaiciuoti laikg, laikas sustabdomas, kai kakta nebeliecia imtyniy kilimo.

I1l. TESTAS
IMTYNIU VEIKSMU ZINOJIMAS IR ATLIKIMAS
Klasé 8 klasé I klasé I, III, IV Kklasé
Veiksmai 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Balai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Stojantysis iSvardina imtyniy veiksmus, kuriuos Zino ir juos atlieka ant partnerio.
Veiksmai parteryje:
1. Apvertimas sugriebus uz tolimesnés rankos 1§ Sono.
2. Apvertimas svertu.
3. Apvertimas perritinant apglébus liemen;j su ranka.
4.  ISkélimas j virSy apglébus liemenj ir numetimas iSsilenkus per save.
5. Apglébimas atvirk§¢iu paémimu liemenj, iSrovimas j virSy ir metimas per save.
6.  Galvos ir rankos apglébimas ir atliekamas riedinys uz galvos ir rankos.
Veiksmai stovésenoje:
Parklupdymas traukiant uz rankos.
Parklupdymas paneriant suémus sprandg ir liemenj.
Metimas per nugarg sugriebus rankg ir liemenj.
Metimas per nugarg uz galvos.
Metimas per save i§ kryzminio paémimo.
Metimas per save uz dviejy ranky.

oakrwdE



Mokiniy priémimo j Panevézio
Raimundo Sargiino sporto
gimnazijg tvarkos aprasSo

9 priedas

KREPSINIO SPORTO SAKOS KONTROLINIAI NORMATYVAI

I. TESTAS
»KAMUOLIO VARYMAS*

Testo tikslas—nustatytiir jvertinti kamuolio jgtdziy
kokybe.
Testo tinkamumas - taikytinas abiejy ly¢iy 10 —

18 mety krepSininkams.

Iranga ir priemoné¢és — krepSinio kamuolys, 6

stoveliai.

Pasirengimas testuoti-—6 stoveliai pastatomi

baudos aikstel¢je pagal nurodyta brézinj.

Testavimas - zaidéai su kamuoliu stovi starto vietoje desinéje A stovelio puséje. Po
signalo varo deSine ranka kamuolj (tolesne nuo klitities) apsivarydamas stovelj B, paskui, pakeites
rankg permusSant kamuolj j kita, apvaro stovelius C ir D, vél tolimesne ranka po permusimo apvaro
stovel] B, permusa vél j kita, apvaro stovelj F ir finiSuoja abiem kojomis perzengdamas finiSo linija
prie G stovelio. Sekant] kartg atlikti viska tg patj, bet jau pradéti kita ranka ir i§ prieSingos pusés, ties
stoveliu E.

Testo rezultatas — abiejy bandymy suma Simtosios dalies tikslumu. Jei Zaidéjas
pazeidzia taisykles (pvz. Zingsniai, dvigubas varymas, ne ta ranka apvarytas stovelis, praleidZia

kliuty), testa kartoti i$ naujo. Trecig karta suklydus, testas skaitosi nejvykdytu.

Kamuolio Kamuolio Desinés ir kairés ranky | Vertinimo balai
varymas deSine varymas kaire kamuolio varymy (8-1V kl.)

ranka (s) ranka (s) bandymy suma (s)
10.50 10.50 21.00 10
10.75 10.75 21.50 9
11.00 11.00 22.00 8
11.25 11.25 22.50 7
11.50 11.50 23.00 6
11.75 11.75 23.50 5
12.00 12.00 24.00 4
12.25 12.25 24.50 3
12.50 12.50 25.00 2
12.75 12.75 25.50 1




I1. TESTAS
wMETIMU ] KREPS] IS ARTIMU NUOTOLIU PAVARIUS KAMUOLJ*

Testo tikslas— nustatyti ir jvertinti zaidéjy metimy j
’-. krepsj, greitai varant kamuolj ir esant tam tikram nuovargiui, jgtdZius.
Testo tinkamumas - taikytinas abiejy ly¢iy skirtingo

amziaus (pradedant nuo 10 mety) krepSininkams.

l Iranga ir priemonés—>5 krepSinio kamuoliai, guminiai

ar gimnastikos ziedai kamuoliams ant pazymétos linijos padéti,
zymejimo medziagos (lipni juosta, kreida), laikmatis.

Pasirengimas testuoti-— aikstelé¢je ant linijos uz 2 metry nuo baudos aikstés
skritulio vir$iinés, 1,8 metro atstumu vienas nuo kito i§déstomi 5 krepSinio kamuoliai ant 5 ziedy.
Vienas kamuolys padedamas 3,9 metro nuo Soninés linijos. Aikstés Sonuose uz tritaskio linijos stovi
2 pagalbininkai.

Testavimas - tiriamasis stovi uz galinés linijos po krepsiu veidu  aikSt¢ Po signalo,
kaip gali grei¢iau béga prie 1 kamuolio, ji paima, varo prie krepsio ir po dvizingsnio meta j krepsj
kaire ranka (silpnesne). Kamuolj mesti tol, kol jmes j krepsj. Zaidéjas pats pagauna kamuolj ir tiksliai
ta patj. Taip 3 kamuoliai su silpnesne ranka ir 2 kartus su stipresne. Testas baigiamas ir laikmatis
sustabdomas, kai pagalbininkui perduodamas 5 kamuolys. Testas daromas 2 kartus, kur jskaitomas
geresnis laikas 1§ 2 méginimy. Atkreipti démesj, kad teisingai biity atlikta — atitinkama koja atsispyre,
atitinkama ranka meté ir perdave.

Testo rezultatas— geresnis laikas i§ 2-y bandymy.

Vertinimo balai
(8-1V kl.) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Testo atlikimo 32.00 | 32.50 | 33.00 | 33.50 | 34.00 | 34.50 | 35.00 | 35.50 | 36.00 | 36.50
laikas (s)
I1l. TESTAS
»DVIZINGSNIS — VIDUTINIS — TRITASKIS*
T Testo tikslas—nustatyti ir jvertinti metimy j krepsj
I 1.\ A | 1§ skirtingy aikStés viety tikslumg esant intensyviam fiziniam
7 [N
\ Y ,] N kriiviui.
e
’\/\EE_/ Testo tinkamumas — taikytinas 10 mety ir
£\ IYI ’ vyresniems berniukams ir mergaitéms.
\ | |
\_l,' ,a'J Jranga ir priemon és — krepSinio kamuolys , 3
?‘a N/ stoveliai.



Pasirengimas testuoti-— stoveliai iSdéstomi vienoje krepSinio aikStés puséje:
vienas — aikstés vidury, kitas — prie tritaskio linijos taip, kad sudaryty 45 laipsniy kampa su krepsSinio
lentos plokStuma, trecias — ant baudos ,,alktinés®. Po krepsiu stovi pagalbininkas, pasirenggs perduoti
kamuol;.

Testavimas— po signalo tiriamasis i§ vidurio aik$tés béga krepSinio link. Pagauna
pagalbininko perduota kamuolj ir darydamas dvizingsnj, meta j krepsj. Atbulas béga j aikstés vidurj
prie 1 stovelio ir jj apibéges, spurtuoja prie iSorinés pusés 2 stovelio, esancio prie baudos metimy
linijos. Pagauna kamuolj ir pasokes meta j krepsj. V¢l atbulas béga j aikstés vidurj prie 1 stovelio ir
apibéges ji, spurtuoja prie iSorinés puses 3 stovelio, esancio prie tritaskio metimy linijos. Pagaves
kamuolj vél meta j krepsj , atbulomis béga iki 1 stovelio, ji apibéga ir spurtuoja, kad jmesty kamuolj
1§ arti. Testas trunka 1 minute¢. UZ kiekvieng tiksly metima i po krepsio skiriamas 1 taskas, uz metima
nuo stovelio, esancio prie baudos linijos — 2, uz metima nuo tritaskio linijos — 3 taskai.

Testo rezultatas— tasky suma. Testg atlikti 2 kartus. Vieng kartg i§ vienos pusés,

kita — i$ kitos. Rezultatas — abiejy testavimy suma.

Vertinimo balai
(8-1V kL) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Surinkty tasky suma 28 | 26 | 24 | 21 | 18 | 15 | 12 | 9 6 3




Mokiniy priémimo j

Panevézio

Raimundo Sargiino sporto
gimnazijg tvarkos apraso

10 priedas
LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS KONTROLINIAI NORMATYVAI
8 — I klasé
Eil. . Merginos Vaikinai
NI Rungtys/Balai 10-9 87 6-5 4-1 10-9 87 6-5 41
1. | 30 m bégimas (nuo 45sir 46-47s | 48-50s 5,1 s ir 1&¢iau 4,0sir 41-42s 43-4,4s 4,5 s ir 1é¢iau
pirmo judesio) (s) greidiau greidiau
2. | 60 m bégimas (nuo 8,2sir 8,3-85s 8,6-8,8s 8,9 s ir 1éCiau 7,3sir 74-76s 77-79s 8,0 s ir 1é¢iau
pirmo judesio) (s) grei¢iau grei¢iau
3. | 300 m bégimas (i$ 450sir 45,1-48,0s |48,1-51,0s | 51,1 s ir [éCiau 41,0sir | 41,1-43,0s|43,1-46,0s | 46,1 sirléciau
aukstos pradmeés) (s) greifiau greifiau
4. | Tolis i§ vietos (cm) 240 cmir  [239-230cm |229 —215cm (214 cm ir ar¢iau | 255 cmir 254 — 245 244 — 230 229 cmiir
toliau toliau cm cm arCiau
5. | Suolis  tolj (nuo 480 cmir 479 —460 cm (459 — 440 cm |439 cm ir aréiau 550 cm ir 549 — 520 519 -490 | 489 cm ir aiau
atsispyrimo vietos) (cm) toliau toliau cm cm
6. | Suolis j aukstj 140 cmir (139130 cm (129 - 120 cm 119cmiir 160 cm ir 155 - 150 145 - 135 134 cmiir
perzengimu (cm) auks$ciau Zemiau auks§ciau cm cm Zemiau
7. | Nusilenkus pasiekti Delnais  |Visais pirstais | PirSty galais |Visai nepasiekia Visais Pirsty galais | —5cmiki | 6 cm iki grindy
rankomis grindis, pirstais grindy ir daugiau
nelenkiant kojy
Il -1V Klasé
Eil. . Merginos Vaikinai
NI Rungtys/Balal 10-9 g7 6-5 41 10-9 g7 6-5 41
1. | 30 m bégimas (nuo 43sir 44-45s | 46-57s 5,8 s ir 1&¢iau 39sir 40-4,1s 42-43s 4,4 s ir 1é¢iau
pirmo judesio) (s) greiiau greiiau




60 m bégimas (nuo 79sir 8,0-8,2s 8,3-85s 8,6 s ir 1é¢iau 7,1sir 72-7,35s 74-765 7,7 s ir 1é¢iau
pirmo judesio) (s) greiciau greiCiau
300 m bégimas (i$ 43,0sir 43,1-45,0 | 451-48,0 | 48,1 sirléciau 39,0sir 39,1-41,0 | 41,1-44,0s | 44,1 s ir 1éCiau
aukstos pradmés) (s) greiciau S S greiciau S
Tolis i$ vietos (cm) 245 cm ir 244 — 235 234 -220 | 219 cmir aréiau | 275 cmir 274 - 265 | 264 —245cm 244 cm ir
toliau cm cm toliau cm ariau
Suolis j tolj (nuo 510 cmir 509 — 480 479 — 460 | 459 cm ir ar¢iau | 600 cm ir 599 —570 | 569 — 540 cm 539 cm ir
atsispyrimo vietos) (cm) toliau cm cm toliau cm aréiau
Suolis j aukstj 150 cm ir 149 — 140 139 -130 129 cmiir 170 cmiir 165-160 | 155-145cm 144 cmiir
perzengimu (cm) auksCiau cm cm zZemiau aukscCiau cm Zemiau
Nusilenkus pasiekti Delnais Visais Pirsty galais | Visai nepasiekia Visais Pirsty galais | —5 cm iki 6 cm iki
rankomis grindis, pirstais pirstais grindy grindy ir
nelenkiant kojy daugiau

Atliekamos 4 (keturios) trumpy nuotoliy bégimo ir Suoliy rungtys pasirinktinai. Normatyvai vykdomi lengvosios atletikos manieze.




Mokiniy priémimo j Panevézio
Raimundo Sargiino sporto
gimnazijg tvarkos aprasSo

11 priedas

PLAUKIMO SPORTO SAKOS KONTROLINIAI NORMATYVAI

I. TESTAS
100 m PLAUKIMAS KOJOMIS SU LENTELE
Merginos
Klasé/Balai 10-9 8-7 6-5 4-3 2-1
8 1.46ir < 1.47-1.56 1.57-2.08 2.09-2.19 2.20ir>
I 1.42ir< 1.43-1.52 1.53- 2.05 2.06- 2.14 2.15ir>
I 1.381ir< 1.39- 1.49 1.50- 1.58 1.59-2.09 2.10ir>
i 1.34ir< 1.35-1.45 1.46- 1.55 1.56-2.05 2.06 ir>
v 1.30ir< 1.31-1.40 1.41-1.50 1.51-2.00 2.01ir>
Vaikinai
Klasé/Balai 10-9 8-7 6-5 4-3 2-1
8 1.42ir< 1.43-1.54 1.55-2.06 2.07-2.17 2.18ir>
I 1.38ir< 1.39-1.50 1.51-2.03 2.04-2.12 2.13ir>
I 1.34ir< 1.35-1.47 1.48-1.50 1.57-1.59 2.00ir>
i 1.30ir< 1.31-1.43 1.44-1.53 1.54-2.03 2.04 ir>
v 1.28ir< 1.29- 1.38 1.39-1.48 1.49-1.58 1.59ir>
Il. TESTAS
100 m PLAUKIMAS RANKOMIS SU LENTELE
Merginos
Klasé 10-9 8-7 6-5 4-3 2-1
/Balai
8 Delf- 1.38 ir < | Delf- 1.39-1.48 | Delf- 1.49-1.58 | Delf- 1.59- 2.06 | Delf- 2.07 ir >
Nug- 1.33ir< | Nug- 1.34- 1.43 | Nug- 1.44-1.51 | Nug- 1.52-2.02 | Nug- 2.03 ir >
Krat- 1.48 ir < | Krat- 1.49- 1.58 | Krat- 1.59- 2.07 | Krat- 2.08-2.16 | Krut- 2.17 ir >
L/st- 1.28ir< | L/st- 1.29-1.38 | L/st- 1.39-1.47 | L/st- 1.48-1.57 | L/st- 1.58 ir >
I Delf-1.36 ir < | Delf- 1.37-1.46 | Delf- 1.47-1.56 | Delf- 1.57- 2.05 | Delf- 2.06 ir >
Nug- 1.31ir< | Nug- 1.32- 1.41 | Nug- 1.42-1.49 | Nug- 1.50-2.00 | Nug-2.01 ir >
Krut- 1.46 ir < | Krat- 1.47- 1.56 | Krat- 1.57- 2.05 | Krat- 2.07-2.15 | Krat- 2.16 ir >
L/st- 1.26ir< | L/st- 1.27-1.36 | L/st- 1.37-1.45 | L/st- 1.46-1.55 | L/st- 1.56 ir >
I Delf- 1.34 ir < | Delf- 1.35-1.44 | Delf- 1.45-1.54 | Delf- 1.55- 2.03 | Delf- 2.04 ir >
Nug- 1.29ir< | Nug- 1.30- 1.39 | Nug- 1.40-1.47 | Nug- 1.48-1.58 | Nug- 1.59 ir >
Krat- 1.44 ir < | Krat- 1.45- 1.54 | Krat- 1.55- 2.03 | Krat- 2.05-2.13 | Krit- 2.14 ir >
L/st- 1.24ir< | L/st- 1.25-1.34 | L/st- 1.35-1.43 | L/st- 1.44-1.53 | L/st- 1.54 ir >
111 | Delf- 1.32ir < | Delf- 1.33-1.42 | Delf- 1.43-1.52 | Delf- 1.53-2.01 | Delf-2.03ir >
Nug- 1.27 ir< | Nug- 1.28- 1.37 | Nug- 1.38-1.45 | Nug- 1.46-1.56 | Nug- 1.57 ir >
Krat- 1.42 ir < | Krat- 1.43- 1.52 | Krat- 1.53- 2.01 | Krat- 2.03-2.11 | Krit- 2.12 ir >
L/st- 1.22iir< | L/st- 1.22-1.32 | L/st- 1.33-1.41 | L/st- 1.42-151 | L/st- 1.52 ir >




IV | Delf-1.30ir< | Delf- 1.31-1.40 | Delf-1.41-1.50 | Delf-1.51-1.59 | Delf-2.00 ir >
Nug- 1.25ir< | Nug- 1.26- 1.35 | Nug- 1.35-1.43 | Nug- 1.44-1.54 | Nug- 1.55 ir >

Krat- 1.40 ir < | Krat- 1.41- 1.50 | Krat- 1.51- 1.59 | Krait- 2.00-2.09 | Krat- 2.10 ir >

L/st- 1.20ir< | L/st- 1.21-1.30 | L/st- 1.31-1.39 | L/st- 1.40-1.49 | L/st- 1.50 ir >

Vaikinai
Klasé 10-9 8-7 6-5 4-3 2-1
/Balai

8 Delf- 1.36 ir < | Delf-1.37-1.46 | Delf- 1.47-1.56 | Delf- 1.57- 2.05 | Delf- 2.06 ir >
Nug- 1.31ir< | Nug- 1.32-1.41 | Nug- 1.42-1.49 | Nug- 1.50-2.00 | Nug- 2.01 ir >

Krat- 1.46 ir < | Krat- 1.47- 1.56 | Krat- 1.57- 2.05 | Krat- 2.07-2.15 | Krit- 2.16 ir >

L/st- 1.26ir< | L/st- 1.27-1.36 | L/st- 1.37-1.45 | L/st- 1.46-1.55 | L/st- 1.56 ir >

I Delf- 1.34 ir < | Delf- 1.35-1.44 | Delf- 1.45-1.54 | Delf- 1.55- 2.03 | Delf- 2.04 ir >
Nug- 1.29 ir< | Nug- 1.30- 1.39 | Nug- 1.40-1.47 | Nug- 1.48-1.58 | Nug- 1.59 ir >

Krat- 1.44 ir < | Krat- 1.45- 1.54 | Krat- 1.55- 2.03 | Krat- 2.05-2.13 | Krit- 2.14 ir >

L/st- 1.24ir< |L/st- 1.25-1.34 | L/st- 1.35-1.43 | L/st- 1.44-1.53 | L/st- 1.54 ir >

I Delf- 1.32 ir< | Delf- 1.33-1.42 | Delf- 1.43-1.52 | Delf- 1.53- 2.01 | Delf- 2.03 ir >
Nug- 1.27 ir< | Nug- 1.28- 1.37 | Nug- 1.38-1.45 | Nug- 1.46-1.56 | Nug- 1.57 ir >

Krat- 1.42 ir < | Krat- 1.43- 1.52 | Krat- 1.53- 2.01 | Krat- 2.03-2.11 | Krit- 2.12 ir >

L/st- 1.22ir< |L/st- 1.22-1.32 | L/st- 1.33-1.41 | L/st- 1.42-1.51 | L/st- 1.52 ir >

111 | Delf- 1.30ir < | Delf- 1.31-1.40 | Delf-1.41-1.50 | Delf-1.51-1.59 | Delf-2.00 ir >
Nug- 1.25ir< | Nug- 1.26- 1.35 | Nug- 1.35-1.43 | Nug- 1.44-1.54 | Nug- 1.55 ir >

Krat- 1.40 ir < | Krat- 1.41- 1.50 | Krat- 1.51- 1.59 | Krat- 2.00-2.09 | Krut- 2.10 ir >

L/st- 1.20ir< |L/st- 1.21-1.30 | L/st- 1.31-1.39 | L/st- 1.40-1.49 | L/st- 1.50 ir >

IV | Delf-1.28 ir < | Delf- 1.29-1.38 | Delf- 1.39-1.48 | Delf- 1.49- 1.57 | Delf- 1.58 ir >
Nug- 1.23ir< | Nug- 1.24- 1.33 | Nug- 1.34-1.41 | Nug- 1.42-1.52 | Nug- 1.53 ir >

Krat- 1.38 ir < | Krat- 1.39- 1.48 | Krat- 1.49- 1.57 | Krat- 1.58-2.07 | Krat- 2.08 ir >

L/st- 1.18ir< | L/st- 1.19-1.28 | L/st- 1.29-1.37 | L/st- 1.38-1.47 | L/st- 1.48 ir >

I11. TESTAS
PLAUKIMAS 6 X 50 m PASIRINKTU BUDU SU 10 SEK. POILSIU

Vertinimas individualus, priklauso nuo pasirinkto plaukimo biido, plaukimo technikos,
plaukimo greicio, sugebéjimo islaikyti pasirinktg plaukimo greitj, postikiy atlikimo, plaukimo tempo

ir gryb3niy skaiciaus.



Mokiniy priémimo j Panevézio

Raimundo Sargiino sporto
gimnazijg tvarkos aprasSo

12 priedas

RANKINIO SPORTO SAKOS KONTROLINIAI NORMATYVAI

Kamuolio varymas 30 m

PerSokimai abiem kojomis per
suolelj per 30 sekundziy

Kamuolio metimas | tolj

(5) (kartai) (m)
Balai Laikas Balai Kartai Balai Metrai
3,8 64 50
3,9 63 49
10 4,0 10 62 10 48
4,1 61 47
4,2 60 46
4,3 59 45
4,4 58 44
9 4,5 57 43
4,6 56 42
4,7 9 55 9 41
4.8 54 40
8 4,9 53 39
5,0 52 38
5,1 51 37
7 5,2 50 36
5,3 49 35
5,4 48 8 34
6 55 8 47 33
5,6 46 32
5,7 45 31
5 5,8 44 30
59 43 7 29
4 6,0 42 28
6,1 41 27
6,2 40 6 26
3 6,3 39 25
6,4 7 38 24
2 6,5 37 23
6,6 36 5 22
1 6,7 ir 1é¢iau 35 21
34 20
33 4 19
32 3-1 18 ir maziau
6 31




30

29

28

27

26

25

4-1

24 ir maziau




Mokiniy priémimo j Panevézio
Raimundo Sargiino sporto
gimnazijg tvarkos aprasSo

13 priedas

SUNKIOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS KONTROLINIAI NORMATYVAI

I. TESTAS
Svorio Rovimas (merginos)
kategorija/Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
45 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11
49 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13
55 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15
59 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
64 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19
71 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21
76 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23
81 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25
87 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27
+87 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29
Svorio Rovimas (vaikinai) 8-1 klasés
kategorija/Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
42 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14
46 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16
49 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18
55 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20
58 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22
61 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24
67 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26
73 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28
76 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30
81 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32
+81 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34
Svorio Rovimas (vaikinai) 11-IV klasés
kategorija/Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
50 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21
55 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25
61 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29
67 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33
73 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37
81 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41
89 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45
96 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50
102 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55
+102 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60




Il. TESTAS

Svorio Stimimas (merginos)
kategorija/Balai 10 9 8 7 6 5 2 3 2 1
45 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
49 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19
55 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21
59 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24
64 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26
71 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29
76 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32
81 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35
87 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38
+87 50 49 48 a7 46 45 44 43 42 41
Svorio Stiimimas (vaikinai) 8-1 klasés
kategorija/Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
42 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21
46 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24
49 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27
55 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30
58 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33
61 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36
67 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39
73 51 50 49 48 a7 46 45 44 43 42
76 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45
81 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48
+81 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51
Svorio Stiumimas (vaikinai) II-1V klasés
kategorija/Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
42 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28
46 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32
49 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35
55 50 49 48 a7 46 45 44 43 42 41
58 53 52 51 50 49 48 a7 46 45 44
61 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47
67 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53
73 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59
76 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62
81 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67
+81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71
I1l. TESTAS
Svorio Pritapimai (merginos)
kategorija/Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
45 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26
49 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30
55 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36
59 49 48 a7 46 45 44 43 42 41 40
64 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45




71 61 60 59 58 o7 56 95 o4 53 52
76 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57
81 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62
87 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68
+87 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74
Svorio Pritiipimai (vaikinai) 8-1 klasés
kategorija/Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
50 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29
55 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34
61 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38
67 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42
73 95 54 53 52 ol 50 49 48 47 46
81 60 59 58 57 56 55 94 53 52 51
89 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57
96 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63
102 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69
+102 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75
Svorio Pritiipimai (vaikinai) II-1V klasés

kategorija/Balai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
50 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41
55 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46
61 61 60 59 58 S57 56 55 94 53 52
67 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58
73 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64
81 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72
89 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78
96 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85
102 100 99 98 97 96 95 94 93 92 91
+102 106 105 | 104 | 103 | 102 | 101 | 100 | 99 98 97




Mokiniy priémimo j Panevézio
Raimundo Sargiino sporto
gimnazijg tvarkos aprasSo

14 priedas

TRIATLONO SPORTO SAKOS KONTROLINIAI NORMATYVAL JEIGU STOJANTYSIS

DALYVAVO TRIATLONO VARZYBOSE

Normatyvas (val., min, s)

Klasé Triatlono distancija (km, m) Merginos Vaikinai
8 400 m — 10 km — 2,5 km 37.00 35.00
I-11 750 m —20 km — 2,5 km 1:25.00 1:15.00
I1-1vV | 1500 m—40 km —10 km 2:30.00 2:20.00
) . Normatyvas (val., min, s
Klase Sprintas (km, m) Merginos = Vaik)inai

8 750 m — 20 km — 5 km 1:25.00 1:15.00

) Normatyvas (val., min, s
Klasé Duatlonas (km, m) Merginos yvas ( Vaik)inai
I-11 5km —20 km—2,5 km 1:30.00 1:20.00
Klasé Kroso duatlonas (km, m) Meré\ilggr;atyvas (val, m\llna{ii)inai
HI-1V | 6 km—15km -3 km 1:30.00 1:20.00

Jei stojantysis dalyvavo einamyjy mety savo amziaus $alies triatlono varzybose, jo pasiektas
rezultatas jvertinimas 10 baly.

TRIATLONO SPORTO SAKOS KONTROLINIAI NORMATYVAI, JEIGU STOJANTYSIS

NEDALYVAVO TRIATLONO VARZYBOSE

Normatyvas (min, s)

Klase *Plaukimas (m) Balai Merginos Vaikinai
8 Plaukimas 100 m 10 1.30 1.20
9 1.35 1.25
8 1.40 1.30
7 1.45 1.35
6 1.50 1.40
5 2.00 1.50
4-1 2.01 ir 1éCiau 1.51 ir lé¢iau
I-11 Plaukimas 400 m 10 7.30 7.10
9 7.35 7.20
8 7.40 7.30
7 7.45 7.40
6 7.50 7.50
5 8.00 8.00
4-1 8.01 ir 1é¢iau 8.01 ir 1é¢iau
I11-1V | Plaukimas 750 m 10 12.00 11.40
9 12.10 11.50
8 12.20 12.00
7 12.30 12.10
6 12.40 12.20




5 12.50 12.30
4-1 12.51 8.01 ir léciau 12.31 ir 1éCiau

. . . Normatyvas (min, sek)
Klasé Bégimas (m) Balai Merginos Vaikinai
8 Bégimas 800 m 10 1.40 1.10
9 1.45 1.15
8 1.50 1.20
7 1.55 1.25
6 2.00 2.30
5 2.05 2.35
4-1 2.06 ir 1éCiau 2.36 ir 1éCiau
I-11 | Bégimas 2 500 m 10 12.00 11.00
9 12.10 11.10
8 12.20 11.20
7 12.30 11.30
6 12.40 11.40
5 12.50 11.50
4-1 12.51 ir léCiau 11.51 ir 1éCiau
11-1V | Bégimas 5 000 m 10 26.00 24.40
9 26.10 24.50
8 26.20 25.00
7 26.30 25.10
6 26.40 25.20
5 26.50 25.30
4-1 26.51 ir léCiau

*Prioritetas sportininkams, kurie lanké plaukima.
Jeigu stojantysis nedalyvavo triatlono rungtyje, gauna balus uz plaukimo ir bégimo rungtyse
pasiekta rezultatg.



