PANEVEZIO RAIMUNDO SARGUNO SPORTO GIMNAZIJA

Liepy al. 2, 35141 PanevéZys

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU LAISVAI PASIRENKAMAS
VALGIARASTIS

11 mety bei vyresnio amzZiaus vaikai

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 21.00 wval.




I savaité, pirmadienis

Patiekalo maistiné verté g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lgﬁe/i'g:l, KE::_“ ~Tangliaven v,i:teéth:::l
baltymai | riebalai deniai
Trinta molitigy sriuba su grietinéle 20Sr 300 0,58 2,81 13,93 21,80 214,83
Vistienos filé kepsnys (T) 1K 150 1,86 47,12 13,79 0,24 316,18
Sviesto—grietinés padaZas 11Pa 50 0,51 0,47 3,40 1,54 259,25
Virti ryziai (T) (A) 13Gar 100 0,08 3,14 0,14 27,31 127,00
?T‘;"('_’:;“' morky ir agurky salotos 18 100 | 018 | 121 221 7,16 45,10
Kepti vargkégiai (T) 80K 150 1,07 26,75 29,29 29,52 400,50
Grietiné 601 20 0,13 0,48 6,00 0,62 58,60
Uogiené 447 20 0,13 0,06 0,06 12,66 51,60
Arbata saldinta 4G 1/200 0,03 0,00 0,00 4,99 19,75
Sviesi duona 506 20 0,06 1,74 1,62 8,60 58,00
I8 viso:| 4,62 83,77 70,44 114,43 1550,81

Reik¥més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galin¢iy sukelti medZiagy.

(T) - tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.

I savaité, antradienis

d .
@
2

=

do Sargiino
nazijos direktoré
kalauskiené

Patickalo maistiné verté g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l;jiial’ KE:‘:’ T gy T v]z::étgli::l
baltymai | riebalai deniai
Bars¢iai su bulvémis (A) 29Sr 300 0,19 0,81 6,20 20,84 150,01
Grieting 601 10 0,06 0,24 3,00 0,31 29,00
Natiiralus kiaulienos kotletas (T) 20K 150 1,54 36,49 28,13 0,08 398,00
Sviesto—grietinés padaZas (T) 11Pa 50 0,51 0,47 3,40 1,54 259,25
Virtos bulvés (T) (A) 2Gar 150 0,13 3,09 0,15 28,27 126,65
Salotos su morkomis ir paprika (T) (A) 5Sa 100 0,50 1,08 6,27 6,31 78,00
Varskes apkepas (T) 81K 150 0,98 18,03 16,20 19,70 348,00
Uogiené 447 30 0,18 0,09 0,09 18,99 20,00
Grieting 601 30 0,19 0,72 9,00 0,93 88,00
Arbata saldinta 4G 1200 0,03 0,00 0,00 4,99 19,76
IS viso:| 4,30 61,01 72,45 101,95 1516,67
Reik§mes:

Pabrauktas patickalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galin&iy sukelti medZiagy.

(T) - tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




Pai .y_éiio Raimufido Sargiino
sportdigimnazijos direktorée

o
Ny
I savaité¢, tre¢iadienis °
< " Patiekalo maistiné verté g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, | Kaina = Energiné
g/ml Eur 1 angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai PR
deniai
Rauginty kopisty sriuba su bulvémis(A) 20Sr 300 0,29 2,26 6,23 14,51 118,72
Grieting 601 10 0,06 0,24 3,00 0,31 29,00
Kiaulienos guliaas 10K 150 1,87 43,46 33,67 10,28 518,30
Virtos bulvés (T) (A) 2Gar 150 0,13 3,09 0,15 28,27 126,65
Burokeéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais 28 100 021 224 6,14 11,68 94,00
(M @A)
Lietiniai blyneliai su var§kés jdaru 49K 70/65 0,61 14,79 24,21 24,38 371,44
Uogy uZpilas 10Pa 30 0,38 0,09 0,09 18,99 77,40
Arbata nesaldinta 5G 1/200 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso:| 3,57 66,17 73,49 108,42 1335,51
Reik$meés:

Pabrauktas patiekalas ar produktas rei¥kia, kad maiste yra alergijg galindiy sukelti medZiagy.

(T) - tausojantis patiekalas.
(A) - augalinis patiekalas.

I savaité, ketvirtadienis

Keiga Kaina Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 88, ’ - g
g/ml Eur angliavan [ verté, keal
baltymai | riebalai S
deniai
Siupininé sriuba su vistiena 298r 300 0,64 10,14 12,98 12,35 204,59
Grietiné 601 10 0,06 0,24 3,00 0,31 29,00
Bulviy plokstainis 25-1K 200 0,40 19,25 25,26 36,56 446,41
Sviesto—grietinés padaZas 11Pa 55 0,56 0,51 3,74 1,69 285,18
Kalakutienos ir darZoviy trogkinys 70K 1120/120 2,18 33,16 18,29 7,20 372,91
Makaronai su sviestu (T) 6Gar 150/7,5 0,24 6,21 6,32 43,27 260,43
Marinuoti agurkai 023 50 0,13 0,25 0,00 2,00 9,50
Arbata saldinta 4G 1/200 0,03 0,00 0,00 4,99 19,76
Duona ruginé 504 20 0,06 2,40 2,80 9,00 77,60
I§ viso:| 4,30 72,15 72,39 117,36 1705,37

Reik§meés:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galin¢iy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




I savaité, penktadienis

Keiga, | Kaina Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 83, * n &
g/ml Eur angliavan | verté, kcal
baltymai | riebalai e
deniai
Rigstyniy sriuba (A) (T) 3Sr 300 0,35 2,91 12,60 23,35 106,00
P K | 15045 | 222 | 2166 | s632 | 1217 | 85400
pomidory padazu (T)
Virti ryZiai (T) (A) 13Gar 100 0,08 3,14 0,14 27,31 165,22
Marinuoti svogiinai 258a 20 0,03 0,49 1,39 10,48 20,72
Agurkai 032 80 0,26 0,64 0,16 1,84 8,80
Pomidorai 031 80 0,26 0,80 0,16 3,28 13,60
Vargkés ir morky apkepas (T) 84K 100 0,61 9,89 12,45 11,68 269,00
Uogiené 447 30 0,18 0,09 0,09 18,99 77,40
Grietiné 601 30 0,19 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbata saldinta 4G 1/200 0,03 0,00 0,00 4,99 19,75
I8 viso:[ 4,21 40,34 92,30 115,02 1622,39
Reikdmés:
Pabrauktas patickalas ar produktas rei¥kia, kad maiste yra alergijg galindiy sukelti medziagy.
(T) - tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.
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i portd gimnazijos direktoré
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II savait¢, pirmadienis e \ o‘/
O %
Pietn}l : S
. . Patickalo maistiné verté g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, | Kaina, Energiné
g/ml Eur o . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai R
deniai
Burokéliy sriuba su bulvémis 10Sr 300 0,22 2,56 3,54 20,41 119,13
Grietiné 601 10 0,06 0,24 3,00 0,31 29,30
Vitienos maltinis (T) 57K 150 1,46 36,88 2,26 4,61 185,16
Baltas padaZas 12Pa 30 0,06 1,09 1,92 2,45 31,46
Makaronai su sviestu (T) 6Gar | 200/10 0,32 8,28 8,43 57,69 347,24
Ziediniy kopilsty salotos 4Sa 100 0,32 3,31 16,07 5,43 172,17
Zaligig (8aldyty) Zirneliy salotos 10S 50 0,21 2,51 1,73 8,33 48,70
Vardkés spygliukai (T) 86K 100 0,51 12,00 6,69 21,07 193,09
Sviesto-grietinés padaZas 11Pa 50 0,51 0,47 3,40 1,54 259,25
Arbata saldinta 4G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I§ viso:[ 3,71 67,36 47,07 127,46 1407,41

Reik$més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas rei¥kia, kad maiste yra alergijg galindiy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




11 savaité, antradienis

)

do Sargiino

Patiekalo maistiné verté g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TR, | s, Energing
g/ml Eur viliyaal | repalt angli%v?n verté, keal
deniai
Agurkiné sriuba su grietine 9Sr 300/10 0,29 4,61 0,83 28,84 232,84
M¢sos suktinukas (T) 74K 130 1,42 30,15 29,76 10,21 424,42
Sviestogrietinés padaZas (T) 11Pa 50 0,51 0,47 3,40 1,54 259,00
Bulviy ko¥é (T) 5Gar 200 0,29 4,47 8,49 30,90 207,04
Kopiisty ir morky salotos (A) 78 100 0,14 1,29 2,21 7,66 46,80
Var8keés ir ryZiy pudingas (T) 87K 100 0,64 24,98 12,02 15,39 228,96
Grietiné 601 25 0,16 0,60 7,50 0,78 73,25
Uogiené 447 27 0,16 0,07 0,08 17,09 69,66
Arbata saldinta 4G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Sviesi duona 506 25 0,08 2,18 2,03 10,75 72,50
I§viso:| 3,73 68,83 66,35 128,78 1636,38

Reik¥més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reidkia, kad maiste yra alergija galingiy sukelti medziagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.

11 savaite, tretiadienis

Lei Kai Patickalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | 688 | Kaina, nergin
g/ml | Eur ol angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai e
deniai
Trinta darZoviy sriuba (A) 12Sr 300 0,16 1,52 6,23 11,31 100,76
Keptos visty Slaunelés (T) 2K 250 2,72 61,09 54,97 2,46 748,01
Virti ryZiai (T) (A) 13Gar 150 0,11 4,71 0,21 40,97 190,50
Agurky ir ridikéliy salotos 26Sa 100 0,54 1,19 3,16 3,07 42,02
Bulviy plokstainis su varske 24K 100 0,35 13,72 13,50 17,92 247,66
Sviesto—grietinés padaZas 11Pa 30 0,30 0,28 2,04 0,92 155,55
Arbata nesaldinta 5G 1/200 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso:| 4,21 82,52 80,11 76,65 1484,51

Reik§més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galin&iy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




1I savaité, ketvirtadienis
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Pietiis 12.00-15.00 val,
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eveZ) &Raimundo Sargiin
rto gihthazijos direktoré
Sfa Sak@lauskiené
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g’ . Patiekalo maistiné verté .

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I:j"g:l’ KE:::" nnglijan vl‘;:::gl:::l
baltymai | riebalai deniai
Bulviy sriuba su frikadélémis 25Sr 300 0,54 3,23 3,78 22,39 129,56
Kiaulienos karbonadas 75K 150 1,90 42,60 38,58 12,93 565,50
Virtos bulvés (T) (A) 2Gar 200 0,18 4,12 0,21 37,70 166,86
Ziediniy kopiisty salotos 4Sa 100 0,32 3,31 16,07 5,43 172,17
Kepti var§kédiai 80K 150 1,07 26,75 29,29 29,52 486,63
Grieting 601 32 0,19 0,77 9,60 0,99 93,76
Uogiené 447 30 0,18 0,07 0,09 18,99 77,40
Arbata saldinta 4G 1/200 0,03 0,00 0,00 4,99 19,76
Batonas 501 25 0,05 1,98 1,13 12,98 69,00
Reik$mes:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galin&iy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patickalas.

11 savaité, penktadienis

. . Patiekalo maistiné verté g @
¢ g I$eiga, | Kaina, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. -
g/ml | Eur - - . |angliavan| verté, keal
baltymai | riebalai 55)
deniai
Bulviy ir avinZrniy sriuba (T) (A) 26Sr 300 0,22 791 3,35 31,25 196,27
Grietiné 601 10 0,06 0,24 3,00 0,31 29,30
Kiaulienos plovas (T) 76K | 150/150| 2,00 20,00 42,00 28,00 500,00
Marinuoti agurkai 023 50 0,13 0,25 0,00 2,00 9,50
Agurkai 032 50 0,16 0,40 0,10 1,15 5,50
Paprikos 28 50 0,24 0,65 0,25 3,30 14,50
Lietiniai su var§kés jdaru 49K 70/70 0,62 14,79 24,21 24,38 371,44
Grieting 601 20 0,13 0,48 6,00 0,62 58,60
Uogy uZpilas 10Pa 30 0,38 0,09 0,09 18,99 77,40
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76
Reik3més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galingiy sukelti medziagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




111 savaité, pirmadienis

Patickalo maistiné verté g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I:jlial‘ KE:]“:’ ity | Hski angliavand ‘E:;':gl::;
enial

Ziediniu kopiisty sriuba, grieting 31Sr 300/10 0,34 1,51 4,17 6,96 68,88
Vidtienos guliagas 62K 150 2,00 51,00 21,56 10,64 435,32
Virtos bulvés 2Gar 200 0,18 4,12 0,21 37,70 166,86
fa‘l’f‘s“(‘x;“”k“ iragurky 1S 100 0,18 121 221 7,16 36,00
Agurkai 032 50 0,16 0,40 0,10 1,15 5,50
Paprikos 28 50 0,24 0,65 0,25 3,30 14,50
Varskeés apkepas (T) 81K 150 0,98 22,19 16,06 27,37 347,38
Grietiné 601 27 0,16 0,65 8,10 0,84 79,11
Uogiené 447 27 0,16 0,07 0,08 17,09 69,66
Arbata saldinta 4G 1/200 0,03 0,00 0,00 4,99 19,76
Ruginé duona 504 15 0,05 1,80 2,10 9,00 39,30
Reik$més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galinéiy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas,
(A) — augalinis patiekalas.

16
IIT savaité, antradienis
ol ' " Patickalo maistiné verté g i
i . eiga, aina, - nergin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g/ml Eur | baltymai | riebalai anglufv!md verté, keal
enial
Bulviené su grietinéle 328r 300/26 0,45 4,04 26,28 24,59 346,67
Kiaulienos kotletas (T) 77K 150 1,57 36,51 44,83 1,52 551,45
Grikiy kruopy ko3¢ su sviestu (T) 14Gar | 150/7,5 0,34 9,08 8,39 49,89 307,08
Kopiisty ir morky salotos 7Sa 100 0,27 1,29 2,21 7,66 46,80
Pomidorai 031 50 0,16 0,50 0,10 2,05 8,50
Zaliyjy (3aldyty) Zirneliy salotos 108 50 0,21 2,51 1,73 8,33 48,70
Zemait‘.ig blynai su siiriu 26K 100 0,38 8,78 13,52 24,87 254,53
Sviesto-grietinés padaZas 11Pa 50 0,51 0,47 3,40 1,54 259,00
Ruginé duona 504 30 0,10 3,60 4,20 13,50 78,60
Arbata saldinta 4G 1/200 0,03 0,00 0,00 4,99 19,76
Reik§més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas rei¥kia, kad maiste yra alergija galingiy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




111 savaité, treciadienis

N Sargino 2!
Pietas 11.30-14.30 val.

Patiekalo maistiné verté g

" e ISeiga, | Kaina, Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¢/ml Eur | baltymai | ricbalai ,,,ge;:::nd vérte, keal
Makarony ir daroviy sriuba (T) 27Sr 300 0,32 3,81 1,72 26,39 135,35
Grietiné 601 10 0,06 0,24 3,00 0,31 29,00

Vistienos $aslykas su pomidory padaZu 67K  [150/45 2,00 37,71 34,41 4,65 473,87

Marinuoti svogiinai 25Sa 20 0,03 0,49 1,39 10,48 20,72
Virti ryziai (A) (T) 13Gar 150 0,11 4,71 0,21 40,97 191,00
Agurky ir ridikéliy salotos 26Sa 100 0,54 1,19 3,16 3,07 42,02
Virty bulviy cepelinai su var¥ke 68K 100 0,29 6,01 3,05 23,99 144,68
Sviesto—grietinés padaZas 11Pa 50 0,51 0,47 3,40 1,54 104,00
Arbata saldinta 4G 1/200 0,03 0,00 0,00 4,99 19,76
Ruginé duona 504 20 0,06 1,58 0,90 10,38 55,20
Reikdmes:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galin&iy sukelti medZiagy.
(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.

18
“N . 0 .
vazijos direktore
skiené
111 savaité, ketvirtadienis
Pietiis 12.00-15.00 val.
el T Patieckalo maistiné verté g & it
. - eiga, aina, - nergin.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¢/ ml Bur | battymai | ricbalai nngll?v?nd verté, keal
eniai

Burokéliy—pupeliy sriuba 33Sr 300 0,19 4,72 10,41 21,48 183,71
Grietiné 601 10 0,06 0,24 3,00 0,31 29,30
Kiaulienos sprandinés kepsnys (T) T2K 130 1,89 20,85 41,94 2,29 394,33
AviZiniy kruopy ko¥¢ (A) (T) 29Gar 100 0,06 5,58 2,28 21,88 128,37
Kopiisty, morky ir agurky 18 100 0,18 1,21 2,21 7,16 23,00
salotos (A)
Tro3kintos darZovés (T) (A) 15Gar 50 0,21 1,33 2,63 3,80 37,00
Pomidorai 031 50 0,16 0,50 0,10 2,05 8,50
Kepti varskégiai 80K 150 1,09 26,75 29,29 29,52 486,63
Grietiné 601 30 0,19 0,72 9,00 0,93 87,90
Uogiené 448 35 0,21 0,11 0,11 22,16 90,30
Arbata su citrina 1G 1/200 0,05 0,03 0,03 5,63 21,91
Reik$més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galiniy sukelti medziagy.
(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.



o,
TIN
Pan gg%io Raimuhdo Sargt
ortygimnazijos direktore
sta $akalauskienée
111 savaité, penktadienis S/sl
Pietis 0 .“gotﬁ
Reiga K’a‘;'nar Patiekalo maistiné verté g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g/ ml‘ Eur o [r— angel:::?nd verté, keal
Bulviy — makarony sriuba 34Sr 150 0,19 1,96 3,13 14,52 92,87
Kotletukai (T) 27K 150 1,36 32,12 16,53 16,49 341,59
Padazas su krapais 17Pa 30 0,08 0,98 1,88 1,94 28,60
Bulviy koge (T) 5Gar 200 0,29 4,47 8,49 30,90 207,04
:i&)pﬁstq saloto su agurkais ir ridikéliais 12Sa 100 0,45 1,05 18,13 4,06 176,51
Varskeés apkepas (T) 81K 150 0,96 22,19 16,06 27,37 347,38
Uogiené 447 25 0,16 0,08 0,08 15,83 77,00
Grieting 601 25 0,16 0,60 7,50 0,78 88,00
Arbata saldinta 4G 1/200 0,03 0,00 0,00 4,99 19,76
Rugin¢ duona 504 15 0,05 1,80 2,10 6,75 39,30
Reik$més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galingiy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




