PANEVEZIO RAIMUNDO SARGUNO SPORTO GIMNAZIJA

Liepy al. 2, 35141 Panevézys

(ikimokyklinio, priemokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU NEMOKAMO MAITINIMO
PUSRYCIU VALGIARASTIS

11 mety bei vyresnio amziaus vaikai

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 21.00 val.




I savaité, pirmadienis

N\

Pusrytiai 7.0
. ‘. Patickalo maistiné verté g 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga, | Kaina, " Energiné
g/ml Eur . . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai 7]
deniai
AviZiniy kruopy ko3¢ bananais(T) 8Gar 100/55 0,21 8,48 3,82 42,66 235,00
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Sausi pusryéiai su pienu (ekologi¥ki) 5Kt | 20075 | 1,00 8,25 4,58 47,25 275,25
Vaisiai (bananai) 007 150 0,22 1,80 0,45 34,65 145,50
I§ viso:| 1,46* 18,56 8,88 130,19 677,66
Reikdmés:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergijg galindiy sukelti medZiagy.
(T) - tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patickalas.

*Jei nemokamo maitinimo pusry&iy kaina yra maZesné nei patvirtinta savivaldybés taryboje (1,54eur) ji idlyginama
su kitos dienos pusry&iy kaina (nesumaZinant bendros vicna meénesj skiriamos sumos). Per vieng ménesj susidarius
didesnei nei numatyta nemokamo maitinimo sumai, skirtumas padengiamas i§ pajamy jmoky 1ésy.

2
I savaité, antradienis T 'n <00
Pusrygiai 7.00-9.00val, - ~
& 2 Patickalo maistiné verté g "
" gova I3eiga, | Kaina, Energiné¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g/ml Eur - T angliavan| verté, keal
baltymai | riebalai o
deniai
Natiirali kiausiniené, pomidory padaZas 18K 120/30 0,60 15,32 24,17 8,32 310,55
Marinuoti agurkai 023 30 0,05 0,15 0,00 1,20 5,70
Skrebutis su tepamu siireliu 6Kt 40/40 0,45 3,83 3,19 22,08 134,96
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Siirio lazdelé 617 2/20 0,48 17,62 13,73 0,00 195,36
I3 viso:| 1,61* 36,95 41,12 37,23 668,48

Reik$meés:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reikia, kad maiste yra alergija galindiy sukelti medziagy.
(T) — tausojantis patiekalas.

(A) — augalinis patiekalas.

*Jei nemokamo maitinimo pusry&iy kaina yra maZesné nei patvirtinta savivaldybés taryboje (1,54eur) ji i8lyginama
su kitos dienos pusry&iy kaina (nesumazinant bendros viena ménesj skiriamos sumos). Per vieng ménesj susidarius
didesnei nei numatyta nemokamo maitinimo sumai, skirtumas padengiamas i§ pajamy jmoky lésy.



himundo Sargifio
zijos direktor

I savaiteé, trediadienis

Iseiga Kaina Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £, 2 " 8
g/ml Eur o angliavan [ verté, keal
baltymai | riebalai i
deniai
MicZiniy kruopy kosé st 20Gar | 150 | 0,09 | 548 | 239 | 2678 150,81
pienu (A)
Sumugtiniai su virta dedra ir siiriu 12Kt | 2/80 0,80 | 23,16 | 42,50 11,14 521,66
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Jogurtas 605 1/125 0,39 3,63 3,13 10,00 82,81
Siirio lazdel¢ 617 1/20 0,24 8,81 6,86 0,00 97,68
I8 viso:| 1,55% 41,10 54,90 53,55 874,87
Reik$més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergijg galin¢iy sukelti medZiagy.
(T) — tausojantis patickalas.
(A) — augalinis patiekalas.

*Jei nemokamo maitinimo pusry&iy kaina yra maZesné nei patvirtinta savivaldybés taryboje (1,54eur) ji i§lyginama
su kitos dienos pusrygiy kaina (nesumaZinant bendros vieng ménesj skiriamos sumos). Per vieng ménesj susidarius
didesnei nei numatyta nemokamo maitinimo sumai, skirtumas padengiamas i pajamy jmoky lésy.

I savaité, ketvirtadienis

ISeiga Kaina Patickalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8% ’ " 8
g/ml Eur - . | angliavan [ verté, keal
baltymai | riebalai Y.
deniai
Virtas kiauginis (T) 3Kt 2/40 0,35 10,18 9,69 0,58 130,00
Majonezas 424 30 0,10 0,84 20,10 0,78 125,00
Sviestas 613 10 0,09 0,07 8,20 0,08 74,40
Sumustiniy duona 528 40 0,18 2,92 1,40 21,68 113,60
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Sausi pusrydiai su pienu (aviziniai Ziedeliai)| 5Kt 200/75 0,62 8,25 4,58 47,25 275,25
I$ viso:[ 1,37* 22,29 44,00 76,00 740,16

Reik§meés:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergijg galingiy sukelti medziagy.
(T) — tausojantis patiekalas.

(A) — augalinis patiekalas.

*Jei nemokamo maitinimo pusry&iy kaina yra maZesné nei patvirtinta savivaldybés taryboje (1,54eur) ji i§lyginama
su kitos dienos pusry&iy kaina (nesumaZinant bendros vieng ménesj skiriamos sumos). Per vieng ménesj susidarius
didesnei nei numatyta nemokamo maitinimo sumai, skirtumas padengiamas i pajamy jmoky ledy.



I savaité, penktadienis

Pusry¢iai 7.00:9:0

ISeiga Kaina Patickalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s ? - 2
g/ml Eur 2 2 . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai 2
deniai
Desrelés su pomidory padaZu 14K 150/30 0,63 10,89 41,10 8,79 447,60
Trokintos darZovés (T) (A) 15Gar 100 0,27 2,67 5,27 7,61 74,00
Perliniy kruopy ko¥¢ su sviestu (T) 12-2Gar| 100/10 0,07 3,31 8,79 24,90 184,95
Arbata nesaldinta 5G 1/200 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01
Griidéta var§ké su uogomis 603 1/150 1,05 11,40 9,30 22,65 219,00
I8 viso:[ 2,03* 28,27 64,46 63,94 925,56
Reikdmés:

Pabrauktas patickalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galin&iy sukelti medziagy.
(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.

*Jei nemokamo maitinimo pusry&iy kaina yra maZesné nei patvirtinta savivaldybés taryboje (1,54eur) ji islyginama
su kitos dienos pusry&iy kaina (nesumaZinant bendros vieng ménesj skiriamos sumos). Per vieng ménesj susidarius
didesnei nei numatyta nemokamo maitinimo sumai, skirtumas padengiamas i§ pajamy jmoky lé3y.

11 savaité, pirmadienis

. o ! Patiekalo maistiné verté g .
. & ISeiga, | Kaina, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. =
g/ml Eur | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai z
deniai
Virtas kiauginis (T) 3Kt 2/40 0,35 10,18 9,69 0,58 130,00
Majonezas 424 30 0,10 0,84 20,10 0,78 125,00
Sviestas 613 10 0,09 0,07 8,20 0,08 74,40
Sumustiniy duona 528 40 0,18 2,92 1,40 21,68 113,60
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Sausi pusry&iai su pienu (ekologiki) 5Kt | 200175 | 1,00 8,25 4,58 47,25 275,25
I8 viso:[ 1,75% 8,25 4,58 47,25 275,25

Reik$mes:

Pabrauktas patickalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galiniy sukelti medziagy.

(T) — tausojantis patickalas.

(A) — augalinis patiekalas.

*Jei nemokamo maitinimo pusry¢iy kaina yra maZesné nei patvirtinta savivaldybés taryboje (1,54eur) ji
i8lyginama su kitos dienos pusry&iy kaina (nesumazinant bendros vieng ménesj skiriamos sumos). Per vieng
ménesj susidarius didesnei nei numatyta nemokamo maitinimo sumai, skirtumas padengiamas i§ pajamy
jmoky lésy.



no

II savaité, antradienis

e Kai Patickalo maistiné verté g E iné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, | 688 | Kaina, nere.
g/ml Eur R . | angliavan | verteé, keal
baltymai | riebalai Y.
deniai
Sumustiniai su virta desra ir siiriu 1-2Kt 2/80 0,86 20,66 37,81 21,40 509,22
Agurkai 001 50 0,10 0,40 0,10 1,15 5,50
Paprikos 28 50 0,15 0,65 0,25 3,30 14,50
AviZiniy kruopy ko¥é su pienu (T) 26Gar 200 0,36 15,37 23,95 49,80 472,74
Arbata su citrina 1G 1/200 | 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I8 viso:| 1,50* 37,11 62,15 81,28 1023,87

Reik§mes:

Pabrauktas patickalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galingiy sukelti medZiagy.

(T) - tausojantis patiekalas.

(A) — augalinis patiekalas.

*Jei nemokamo maitinimo pusry&iy kaina yra maZesné nei patvirtinta savivaldybés taryboje (1,54eur) ji
i3lyginama su kitos dienos pusry&iy kaina (nesumaZinant bendros vieng ménesj skiriamos sumos). Per vieng
ménesj susidarius didesnei nei numatyta nemokamo maitinimo sumai, skirtumas padengiamas i pajamy
jmoky lesy.

7
(o
aimundo Sargi,

zijos direktore
skiené

11 savaité, tretiadienis

. . Patickalo maistiné verté g .
” s I3eiga, | Kaina, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
g/ml | Eur N angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai o
deniai
Omletas su siiriu (T) 8K 20020 | 0,76 25,38 36,61 9,66 390,00
Marinuoti agurkai 023 30 0,13 0,40 0,00 3,20 15,20
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Siirio lazdelé 617 120 0,24 8,81 6,86 0,00 97,68
Skrebutis su tepamu siireliu 6Kt 40/40 0,45 3,83 3,19 22,08 134,96
I8 viso:[ 1,61* 38,45 46,69 40,57 659,75
Reik3mes:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergij galindiy sukelti medziagy.

(T) — tausojantis patiekalas.

(A) — augalinis patiekalas.

*Jei nemokamo maitinimo pusry&iy kaina yra maZesné nei patvirtinta savivaldybés taryboje (1,54eur) ji
i8lyginama su kitos dienos pusrygiy kaina (nesumazinant bendros vieng meénesj skiriamos sumos). Per vieng
menesj susidarius didesnei nei numatyta nemokamo maitinimo sumai, skirtumas padengiamas i§ pajamy
jmoky lésy.
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11 savaité, ketvirtadienis \\O'o “9’. - S
Pusry&iai M(B%'&S,Q i
— i s s Keiga, | Kaina, Patiekalo maistiné verté g Energiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. giml | Tar : ~Taugtavan] -versé kesl
baltymai | riebalai Taiit
eniai

Grikiy kruopy ko3¢ su sviestu (T) 14Gar 150 0,21 9,08 8,39 49,89 307,08
Trinta var$ké su vaisiais 4Kt 140330/3 0,75 15,48 15,75 3,32 218,35
Skrebutis su sviestu 8Kt 40/20 | 0,35 3,30 18,20 20,92 259,20
Arbata su citrina 1G 1/200 | 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91

Bviso:| 1,34* | 27,89 42,37 79,76 806,54

Reik§més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galingiy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.

*Jei nemokamo maitinimo pusrygiy kaina yra maZesné nei patvirtinta savivaldybés taryboje (1,54eur) ji
i8lyginama su kitos dienos pusry&iy kaina (nesumazinant bendros vieng ménesj skiriamos sumos). Per vieng
ménesj susidarius didesnei nei numatyta nemokamo maitinimo sumai, skirtumas padengiamas i§ pajamy

imoky lésy.
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II savaité, penktadienis '°% ('gs
S A\
Pusryiai 7.00-9000vad.s0°
. . Patickalo maistiné verté g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticlga, | Kaina; . o
g/ml Eur , . | angliavan | verté, kcal
baltymai | riebalai %
deniai
Pieni8ka ryZiy ko¥é su sviestu (T) 32-1Gar| 200/20 | 0,41 14,48 23,00 72,29 561,66
Uogien¢ 447 30 0,11 0,09 0,09 18,99 14,00
Arbata nesaldinta 5G 1/200 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01
Sausi pusry&iai su pienu (ekologiski) 5Kt | 200/75 | 1,00 8,25 4,58 47,25 275,25
I8 viso:[ 1,53* 22,82 27,67 138,53 850,92

Reik$mes:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reikia, kad maiste yra alergijg galindiy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) - augalinis patickalas.

*Jei nemokamo maitinimo pusry¢iy kaina yra maZesné nei patvirtinta savivaldybés taryboje (1,54eur) ji
islyginama su kitos dienos pusry&iy kaina (nesumazinant bendros vieng ménesj skiriamos sumos). Per vieng
menesj susidarius didesnei nei numatyta nemokamo maitinimo sumai, skirtumas padengiamas i§ pajamy

jmoky lesy.




111 savaité, pirmadienis

Pusry¢iai 7.00-9.00 val.

el Kai Patiekalo maistiné verté g x -

. -~ eiga, aina, nergin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g/ml Eur iy | el angliev?nd verté, keal

eniail

Makaronai su siiriu ir grietinéle 13K |300/30/30| 0,60 20,09 30,68 80,64 691,65

Arbata su citrina 1G 1200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91

Sausi pusry&iai su pienu (ekologiski) 5Kt 200/75 1,00 8,25 4,58 47,25 275,25
I8 viso:| 1,63* 28,37 35,29 133,52 988,81

Reikdmes:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galingiy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.

*Jei nemokamo maitinimo pusry&iy kaina yra maZesné nei patvirtinta savivaldybés taryboje (1,54eur) ji
ilyginama su kitos dienos pusrygiy kaina (nesumazinant bendros vieng ménesj skiriamos sumos). Per vieng
ménesj susidarius didesnei nei numatyta nemokamo maitinimo sumai, skirtumas padengiamas i§ pajamy jmoky

lésy.
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o mundo Sargii
- zijos direktoré
e ;
\\a.
.\% . :
. K\
I1I savaité, antradienis ‘~°.$~
NG
Pusry&iai 7.00-9.00 0.5
e K Patiekalo maistiné verté g i i
. - eiga, aina, nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¢/ml Eur NV SU— a“gcl:::::nd verté, keal
AviZiniy kruopy ko$¢ su
bananais (T 8Gar [100/100 0,23 11,56 5,20 58,17 320,25
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76
Skrebutis su sviestu ir uogiene 7Kt 40/20/30 0,46 3,39 18,29 39,91 336,60
Varkés siirelis 610 1/100 0,68 13,00 7,50 18,40 162,00
I§ viso:| 1,39* 27,95 30,99 121,47 838,61

Reik§mes:

Pabrauktas patickalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galin¢iy sukelti medZiagy.

(T) - tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas,

*Jei nemokamo maitinimo pusry&iy kaina yra mazesné nei patvirtinta savivaldybés taryboje (1,54eur) ji
ilyginama su kitos dienos pusry¢iy kaina (nesumaZinant bendros vieng ménesj skiriamos sumos). Per vieng
ménesj susidarius didesnei nei numatyta nemokamo maitinimo sumai, skirtumas padengiamas i§ pajamy jmoky

1é3y.




111 savaite, tretiadienis
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el i Patiekalo maistiné verté g . 1
. - eiga, aina, - nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gl Eur | baltymai | ricbalai ang::::\a'?nd verts, keal
Omletas su derelémis, pomidory padazu 9K  |150/57/30 0,90 18,20 21,24 11,30 437,00
Marinuoti agurkai 023 50 0,08 0,25 0,00 2,00 9,50
Agurkai 032 50 0,10 0,40 0,10 1,15 5,50
Skrebutis su tepamu siireliu 6Kt 40/40 0,45 3,83 3,19 22,08 134,96
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I§viso:| 1,56 22,71 24,56 42,16 608,87

Reik¥més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galin&iy sukelti medzZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.

*Jei nemokamo maitinimo pusry&iy kaina yra maZesné nei patvirtinta savivaldybés taryboje (1,54eur) ji
islyginama su kitos dienos pusry&iy kaina (nesumaZinant bendros vieng ménesj skiriamos sumos). Per vieng
ménesj susidarius didesnei nei numatyta nemokamo maitinimo sumai, skirtumas padengiamas i§ pajamy jmoky

lésy.

111 savaité, ketvirtadienis

_— Kt Patiekalo maistiné verté g % -
. - eiga, aina, - nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g/ml Eur PN B— anghs:vfmd verté, keal
eniai

SklindZiai su bananais 69K 200/80 0,39 14,80 25,83 81,56 610,41
Uogiene 448 20 0,08 0,06 0,06 12,66 51,60
Grietiné 601 20 0,08 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata saldinta 4G 1200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76
Vaisius (vynuogés) 042 51 0,17 0,36 0,20 8,98 35,19
St piewycied s pistu (eviZinial ske | 20075 | 062 | 825 | ass | 4725 | 27525
Ziedeliai)

I8 viso:| 1,36* 23,95 36,67 156,06 1050,81

Reik$mes:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galingiy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.

*Jei nemokamo maitinimo pusry&iy kaina yra mazesné nei patvirtinta savivaldybés taryboje (1,54eur) ji
iSlyginama su kitos dienos pusry¢iy kaina (nesumazinant bendros vieng ménesj skiriamos sumos). Per vieng
ménesj susidarius didesnei nei numatyta nemokamo maitinimo sumai, skirtumas padengiamas i§ pajamy jmoky

1e3y.




IRTINU e
o@ Zio Ratmundo Sargiin,
55' imnazijos direktoré
& alauskiené
g:
III savaité, penktadienis E“% .
Pusry&ia el
5 a\" i;ggi“i%s/\.' “Patiekalo maistiné verté g ———
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¢ /il’ Eur : haltgrni | wicbatsl angel:::;md verté,gkcal
Virtos desrelés su pomidory padazu 14K 150/30 0,63 10,89 41,10 8,79 447,60
Grikiai su sviestu ir kepintomis morkomis | 27Gar 100/50 0,14 9,71 12,99 55,05 365,00
Agurkai 001 60 0,12 0,48 0,12 1,38 6,60
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Griidéta var¥ké su uogomis 603 1/150 1,05 11,40 9,30 22,65 219,00
' I§ viso:[ 1,97* 32,51 63,54 93,50 1060,11
Reiksmes:

Pabrauktas patickalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galingiy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.

(A) — augalinis patiekalas.

*Jei nemokamo maitinimo pusry&iy kaina yra maZesné nei patvirtinta savivaldybés taryboje (1,54eur) ji
i8lyginama su kitos dienos pusry&iy kaina (nesumazinant bendros vieng ménesj skiriamos sumos). Per vieng
ménesj susidarius didesnei nei numatyta nemokamo maitinimo sumai, skirtumas padengiamas i§ pajamy jmoky
1é3y.



