II savaité, pirmadienis

q
. T 'Katiekalo maistiné verté g .
. .. I§eiga, | Kaina, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. -
g/ml Eur . . | angliavan [ verté, keal
baltymai | riebalai deniai
enial
Virtas kiau§inis (T) 3Kt 2/40 0,35 10,18 9,69 0,58 130,00
Majonezas 424 30 0,10 0,84 20,10 0,78 125,00
Sviestas 613 10 0,09 0,07 8,20 0,08 74,40
Sumustiniy duona 528 40 0,18 2,92 1,40 21,68 113,60
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Sausi pusry&iai su pienu (ekologigki) 5Kt - | 200/75 | 1,00 8,25 4,58 47,25 275,25
I§viso:| 1,75 8,25 4,58 47,25 275,25
Pietas 12.00-15.00 val,
. » Isciga, | Kaina, Patiekalo maistiné verté g Energiuk
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. -
g /ml Eur . . . | angliavan verté, keal
baltymai | riebalai ..
deniai
Burokéliy sriuba su bulyémis 10Sr 150 0,07 1,28 1,77 10,21 59,57
Grietiné 601 10 0,04 0,24 3,00 0,31 29,30
Vistienos maltinis (T) S7K 150 0,91 36,88 2,26 4,61 185,16
Baltas padazas 12Pa 30 0,04 1,09 1,92 2,45 31,46
Makaronai su sviestu (T) 6Gar | 200/10 | 0,20 8,28 8,43 57,69 347,24
Ziediniy kopiisty salotos 4Sa 100 0,20 3,31 16,07 5,43 172,17
Zaliyjy (3aldyty) zirneliy salotos 108 50 0,13 2,51 1,73 8,33 48,70
Varskés spygliukai (T) 86K 100 0,32 12,00 6,69 21,07 193,09
Sviesto-grietinés padaZas 11Pa 50 0,32 0,47 3,40 1,54 259,25
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,03 0,03 5,63 21,91
I8 viso:| 2,25 66,08 45,30 117,25 1347,84
Pavakariai 15.00val.
) » Tieiga, | Kaina, Patickalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. =
g/ ml Eur . ! . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai -
deniai
Uzkandis su derele ir siiriu 517 1/130 0,77 13,20 14,40 33,60 362,40
Vaisiai (bananai) 007 133 0,19 1,60 0,40 30,72 129,01
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
I8 viso:| 1,11 20,80 16,80 292,32 591,41
Vakariené 18.00-21.00 val,
. » ikeiga, | Kains, Patickalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. -
g/ ml Eur . , . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai e
deniai
DarZoviy troskinys su desrelémis 66K 20(;)//52(;) 9 1,17 37,97 57,59 27,95 1003,79
Agurkai 001 60 0,12 0,48 0,12 1,38 6,60
Pomidorai 031 50 0,10 0,50 0,10 2,05 8,50
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I§ viso:[ 1,42 38,98 57,84 37,01 1040,80
Naktipietiai 21.00 val.
) » ISeiga, | Kaina, Patiekalo maistiné verté¢ g Energluk
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. -
g /ml Eur . . . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai -
deniai
Pyragélis su vy$niy jdaru 521 1/50 0,38 3,40 8,86 22,77 184,50
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
Siirio lazdel¢ 617 120 0,24 8,81 6,86 0,00 97,68
I8 viso:| 0,77 18,21 17,72 250,77 382,18

Reik§més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galindiy sukelti medZiagy.

(T) - tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




II savaité, antradienis

ndo Sargiino

Patiekalo maistiné verté g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, | Kaina, Energiné
g/ ml Eur . . | angliavan [ verté, keal
baltymai | riebalai ..
deniai
Sumustiniai su virta deira ir siiriu 1-2Kt 2/80 0,86 20,66 37,81 21,40 509,22
Agurkaij 001 50 0,10 0,40 0,10 1,15 5,50
Paprikos 28 50 0,15 0,65 0,25 3,30 14,50
AviZiniy kruopy ko3¢ su pienu (T) 20Gar | 200 0,36 15,37 23,95 49,80 472,74
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I§ viso:] 1,50 37,11 62,15 81,28 1023,87
Pietis 12.00-15.00 val.
' » ISeiga, | Kaina, Patiekalo maistiné verté g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. -
g/ ml Eur o . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai .
deniai
Agurkiné sriuba su grietine 9Sr 150/10 | 0,11 2,30 4,15 14,42 116,42
Mésos suktinukas (T) 74K 130 0,89 30,15 29,76 10,21 424,42
Sviesto—grietinés padazas (T) 11Pa 50 0,32 0,47 3,40 1,54 259,00
Bulviy kogé (T) 5Gar 200 0,18 4,47 8,49 30,90 207,04
Kopiisty ir morky salotos (A) 78 100 0,09 1,29 2,21 7,66 46,80
Vardkeés ir ryZiy pudingas (T) 87K 100 0,40 24,98 12,02 15,39 228,96
Grieting 601 25 0,10 0,60 7,50 0,78 73,25
Uogiené 447 27 0,10 0,07 0,08 17,09 69,66
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,03 0,03 5,63 21,91
Sviesi duona 506 25 0,05 2,18 2,03 10,75 72,50
I8 viso:| 2,26 66,53 69,66 114,36 1519,96
Pavakariai 15.00val.
Pati e
) - Theiga, | Kaina, atiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. -
g/ ml Eur . . . |angliavan| verté, keal
baltymai | riebalai ‘s
deniai
Vaisiai (obuolys) 027 90 0,05 0,36 0,36 11,70 47,70
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
Bandelé¢ lazdelé su desrele 525 1/120 0,90 4,29 18,85 24,05 286,00
I8 viso:| 1,10 10,65 21,21 263,75 433,70
Vakariené 18.00-21.00 val,
. o iheion; | Kaina, Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .
g/ ml Eur . ) . | angliavan| verté, keal
baltymai | riebalai ios
deniai
Kalakutienos maltinis 61K 150 0,87 25,05 29,67 4,55 384,41
Sviesto—grietinés padaZas 11Pa 45 0,29 0,42 3,06 1,38 233,33
Grikiy kruopy ko3¢ (T) (A) 31Gar 100 0,10 6,05 5,48 33,26 202,88
&);ustq saloto su agurkais ir ridikéliais 128a 100 028 1,05 18,13 4,06 176,51
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,75
I§ viso:| 1,56 32,57 56,34 48,24 1016,87
Naktipiediai 21.00 val.
. » Keiga, | Kaina, Patiekalo maistiné verté g Eneroiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
g/ml | Eur o . | angliavan [ verté, keal
baltymai | riebalai fo
deniai
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
Itali¥ka apkepélé trys siiriai 527 1/100 0,73 4,60 12,48 31,20 330,00
I8 viso:| 0,88 10,60 14,48 259,20 430,00

Reik§més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reigkia, kad maiste yra alergija galingiy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




II savaité, tre¢iadienis
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. . Patiekalo maistiné verté g . .
; - ISeiga, | Kaina, Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. -
g/ ml Eur - . | angliavan | verté, kcal
baltymai | riebalai ..
deniai
Omletas su siriu (T) 8K 20020 | 0,76 25,38 36,61 9,66 390,00
Marinuoti agurkai 023 80 0,13 0,40 0,00 3,20 15,20
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Sirio lazdelé 617 120 0,24 8,81 ‘ 6,86 0,00 97,68
Skrebutis su tepamu sireliu 6Kt 40/40 0,45 3,83 3,19 22,08 134,96
1§ viso:| 1,61 38,45 46,69 40,57 659,75

Pietiis 11.30-14.30 val.

Patiekalo maistiné verté g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Thelga; | Kains, 2 Energiné
g / ml Elll' . . . anglmvan verté, kcal
baltymai | riebalai .5
deniai
Trinta darZoviy sriuba (A) 12Sr 150 0,05 0,76 3,12 5,66 50,38
Keptos visty §launelés (T) 2K 250 1,70 61,09 54,97 2,46 748,01
Virti ryziai (T) (A) 13Gar 150 0,07 4,71 0,21 40,97 190,50
Agurky ir ridikéliy salotos 26Sa 100 0,34 1,19 3,16 3,07 42,02
Bulviy plokstainis su var§ke 24K 100 0,22 13,72 13,50 17,92 247,66
Sviesto—grietinés padazas 11Pa 32 0,21 0,30 2,18 0,98 165,92
Arbata nesaldinta 5G 1/200 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso:[ 2,60 81,77 77,13 71,06 1444,50

Pavakariai 15.00val.

Patiekalo maistiné verté g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, | Kaina, Energing
g/ ml Eur o . | angliavan | verté, kcal
baltymai | riebalai ..
deniai
Mokykliné pica su kumpiu 526 1/135 0,61 11,21 9,72 27,68 379,35

Vaisiy sultys

201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00

Bviso:| 0,76 | 1721 | 11,72 | 255,68 479,35

Vakariené 18.00-21.00 val.

Patiekalo maistiné verté g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, | Kaina, Energiné
g/ ml Eur . . . nngliavan verté, keal
baltymai | riebalai ..
deniai
Kotletukai (T) 27K 150 0,85 32,12 16,53 16,49 341,59
PadaZas su krapais 17Pa 50 0,09 1,63 3,13 3,88 47,67
Perliniy kruopy kog¢ (A) (T) 12Gar 100 0,03 3,23 0,59 24,82 110,55
Salotos su agurkais ir cukinija (A) 8Sa 100 0,34 1,13 6,24 4,02 69,00
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,75
I§ viso:| 1,33 38,11 26,49 54,20 588,56
Naktipietiai 21.00 val.
. » Keiga, | Kaina, Patickalo maistiné verté g Engrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
g / ml Eur . " = ang]iavan verté, kcal
baltymai | riebalai e
deniai
Uzkandis su desrele ir siiriu 517 1/120 0,77 13,20 14,40 33,60 362,40
Vaisiai (obuolys) 027 70 0,04 0,28 0,28 9,10 37,10
Vaisiy sultys 201 250 0,19 7,50 2,50 285,00 125,00
I§ viso:| 1,00 20,98 17,18 327,70 524,50
Reik¥més:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galiniy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patickalas.
(A) — augalinis patiekalas.




II savaité, ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Deigg, | Kalng, - Energlnt
g/ ml Eur i X . | angliavan | verteé, keal
baltymai | riebalai e
deniai
Grikiy kruopy ko$¢ su sviestu (T) 14Gar 150 0,21 9,08 8,39 49,89 307,08
Trinta varske su vaisiais ake [MO903) 075 | asas | asas | sz | 21835
Skrebutis su sviestu 8Kt | 40/20 | 035 3,30 18,20 20,92 259,20
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I§viso:| 1,34 27,89 42,37 79,76 806,54
Pietis 12.00-15.00 val.
) » Iieiga, | Kaina, Patiekalo maistin¢ verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
g /ml Eur . . . | angliavan verté, kcal
baltymai | riebalai -
deniai
Bulviy sriuba su frikadélémis 25Sr 150 0,17 1,62 1,89 11,20 103,00
Kiaulienos karbonadas 75K 150 1,19 42,60 38,58 12,93 565,50
Virtos bulvés (T) (A) 2Gar 200 0,11 4,12 0,21 37,70 166,86
Ziediniy kopiisty salotos 4Sa 100 0,20 3,31 16,07 5,43 172,17
Kepti var§kediai 80K 150 0,67 26,75 29,29 29,52 486,63
Grietiné 601 32 0,12 0,77 9,60 0,99 93,76
Uogiene 447 30 0,11 0,07 0,09 18,99 77,40
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76
Batonas 501 25 0,05 1,98 1,13 12,98 69,00
I§ viso:| 2,64 81,21 96,86 134,72 1754,08
Pavakariai 15.00val.
' » Iiciga, | Kaina, Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
g/ml Eur . . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai -
deniai
Pyragdlis .Lankelis™ su banan 509 | 1110 | 057 | 414 | 1530 | 3240 | 28530
skonio jdaru
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
I§ viso:| 0,72 10,14 17,30 260,40 385,30
Vakariené 18.00-21.00 val.
ek -
. » Beign, | Ko, Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
g/ ml Eur . . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai e
deniai
Maltas bif3teksas (T) 71K 130 1,52 30,03 45,46 1,55 530,69
Mieziné ko¥¢ (T) (A) 20Gar-1| 100 0,02 2,15 0,49 15,70 75,90
a))pustu saloto su agurkais ir ridikéliais 12Sa 100 0.28 1,05 18,13 4,06 176,51
Arbata nesaldinta 5G 1/200 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso:| 1,83 33,23 64,09 21,31 783,11
Naktipiediai 21.00 val.
. » ISeiga, | Kaina, Patiekalo maistiné verté g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
g/ ml Eur . . | angliavan | verté, keal
baltymai | riebalai ..
deniai
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
Vaisiai (bananai) 007 120 0,17 1,44 0,36 27,72 116,40
Marmurinis keksiukas 516 1/70 0,45 4,795 16,268 | 29,078 282,10
I viso:| 0,77 12,24 18,63 284,80 498,50

Reik§meés:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galiniy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




TI
Bgio Rajmundo Sargiino
gimnaZAjps direktorée
akala g’ﬁ ené
S
O,
II savaité, penktadienis 0\0 /
i
_ » Heloa, | iatiia, Patickalo maistiné verté g Energhal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
g/ml Eur . . |angliavan| verteé, keal
baltymai | riebalai g
deniai
Pieni8ka ryZiy ko¥é su sviestu (T) 32-1Gar| 20020 | 0,41 14,48 23,00 72,29 561,66
Uogiene 447 30 0,11 0,09 0,09 18,99 14,00
Arbata nesaldinta 5G 1/200 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01
Sausi pusry®&iai su pienu (ekologi¥ki) 5Kt | 200/75 | 1,00 8,25 4,58 47,25 275,25
I§ viso:| 1,53 22,82 27,67 138,53 850,92
Pietiis 12.00-15.00 val.
. . Ieiga, | Kaina, Patiekalo maistiné verté g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
g/ ml Eur . . . | angliavan| verté, kcal
baltymai | riebalai ..
deniai
Bulviy ir avinZrniy sriuba (T) (A) 26Sr 150 0,07 3,96 3,35 15,63 98,14
Grietiné 601 10 0,04 0,24 3,00 0,31 29,30
Kiaulienos plovas (T) 76K | 150/150| 1,25 20,00 42,00 28,00 500,00
Marinuoti agurkai 023 50 0,08 0,25 0,00 2,00 9,50
Agurkai 032 50 0,10 0,40 0,10 1,15 5,50
Paprikos 28 50 0,15 0,65 0,25 3,30 14,50
Lietiniai su var§kés jdaru 49K 70/70 0,39 14,79 24,21 24,38 371,44
Grietiné 601 20 0,08 0,48 6,00 0,62 58,60
Uogy uZpilas 10Pa 30 0,24 0,09 0,09 18,99 77,40
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76
I§viso:| 2,42 40,85 78,99 99,37 1184,13
Pavakariai 15.00val.
' o Iteiga, | Kaina, Patiekalo maistiné verté g Energln
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
g/ml | Eur o . | angliavan| verté, keal
baltymai | riebalai it
deniai
Grietinietis 519 1/105 0,58 12,18 18,165 53,13 282,45
Vaisius (mandarinai) 022 135 0,21 1,08 0,27 3,105 14,85
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
I$ viso:| 0,94 12,18 18,17 53,13 282,45
Vakariené 18.00-21.00 val.
. » Helgs, | Katna, Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
g /ml Eur . . . | angliavan verté, kcal
baltymai | riebalai ..
deniai
Kepta Zuvis 92K 150 1,32 30,31 11,36 5,60 244,93
Grietinélés padazas 14Pa 29 0,14 0,82 11,35 2,84 121,82
Tro3kintos darZzovés (T) (A) 15Gar 60 0,16 1,60 3,16 4,57 44,40
Virti makaronai su pomidory padazu (T) [ 30Gar 15202/75’5/ 0,21 6,61 6,43 48,85 285,63
I§ viso:| 1,83 39,34 32,30 61,85 696,77
Naktipiediai 21.00 val.
. » Heign, | Kaitna; Patiekalo maistiné verté g Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
g/ml | Eur - . |angliavan| verté, keal
baltymai | riebalai it
deniai
Saldi bandelé "Egluté" su varske 523 1/70 0,42 8,19 6,23 33,32 223,30
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
I§ viso:| 0,57 14,19 8,23 261,32 323,30

Reik¥meés:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reidkia, kad maiste yra alergija galindiy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patickalas.
(A) — augalinis patiekalas.




11 savaité, SeStadienis

Pusry¢iai 700-90(Tval

Patiekalo maistiné verté g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tielgs; | Kainx, : Enc.rgmé
g/ ml Eur i . . | angliavan | verté, kcal
baltymai | riebalai i
deniai
Virti var§kédiai 83K 250 0,73 33,95 16,53 67,00 549,25
Sviesto—grietinés padaZas 11Pa 50 0,32 0,47 3,40 1,54 259,00
Arbata su citrina 1G | 1200 | 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Surio lazdelé 617 1/20 0,24 8,81 6,86 0,00 97,68
I§ viso:| 1,32 43,26 26,82 74,17 927,84
Pietiis 12.00-15.00 val.
. o Teiga, | Kaina, Patiekalo maistiné verté g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .
g /ml Eur . . . anghavan verté, keal
baltymai | riebalai P
deniai
Bulviy ir pupeliy sriuba su grietine 27Sr | 200/10 0,13 5,27 4,46 120,83 130,85
Vistienos kotletas su siriu (T) 56K 150 1,01 40,11 43,68 3,75 567,79
Perliniy kruopy ko%é (T) (A) 12Gar 100 0,03 3,23 0,59 24,82 122,00
Salotos su agurkais ir cukinija (A) 8Sa 100 0,34 1,13 6,24 4,02 70,00
Arbata saldinta 4G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76
I§ viso:| 1,53 49,74 54,97 58,41 910,40
Pavakariai 15.00val.
. o Teign, | Kalna, Patiekalo maistiné verté g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - %
g/ ml Eur . . | angliavan| verté, kcal
baltymai | riebalai P
deniai
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
Pieno gérimas 608 1/450 1,80 12,80 9,20 36,00 280,00
I8 viso:| 1,95 18,80 11,20 264,00 380,00
Vakariené 18.00-21.00 val.
' o ifeien, | Kaing, Patiekalo maistiné verté g Energiink
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .
g/ ml Eur o . | angliavan| verté, kcal
baltymai | riebalai o
deniai
Pyragéliai su kiauliena (T) 54K 2/100 0,85 22,86 29,07 16,88 419,19
Sultinys su makaronais (T) 30Sr 250 0,08 4,33 6,76 23,10 165,11
Pikanti8kos salotos 15Sa 120 0,59 28,43 30,25 4,69 402,32
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I§ viso:| 1,55 55,64 66,11 50,30 1008,54
Naktipie¢iai 21.00 val,
. » Feeig, | Kt Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
g/ ml Eur . . | angliavan| verté, kcal
baltymai | riebalai ..
deniai
Grietinietis 519 1/105 0,58 4,795 16,268 | 29,078 282,10
Vaisiy sultys 201 200 0,15 6,00 2,00 228,00 100,00
Vaisius (mandarinai) 022 140 0,22 1,12 0,28 3,22 15,40
IS viso:| 0,95 11,92 18,55 260,30 397,50

Reik$meés:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galin&iy sukelti medZiagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




II savaité, sekmadienis

Patiekalo maistiné verté g

. - ISeiga, | Kaina, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o /ml Eur : ' Tangliavan| verté, keal
baltymai | riebalai 6 ¢
deniai
Lietiniai blynai su de3rele ir siiriu S1K 140g70/7 0,87 32,35 73,48 32,95 919,22
Pomidory padaZas 436 30 0,07 0,54 0,15 7,44 33,60
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
Griidéta var§ké su uogomis 603 1/150 1,05 11,40 9,30 22,65 219,00
I§ viso:| 2,02 44,32 82,96 68,67 1193,73
Pietis 12.00-15.00 val.
_ o Telps, | K, Patickalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
g/ ml Eur . . | angliavan | verté, kcal
baltymai | riebalai .
deniai
Burokéliy sriuba su grietine 10Sr | 200/10 | 0,09 2,23 3,71 16,97 103,57
Grieting 601 10 0,04 0,24 3,00 0,31 29,30
Keptos visty §launelés (T) 2K 250 1,70 61,09 54,97 2,46 748,01
Mieziné kogé (T) (A) 20Gar-1{ 100 0,02 3,23 0,74 23,54 76,00
Morky ir Eesnaky salotos 11Sa 150 0,20 2,24 10,35 13,89 143,55
Arbata saldinta 1G 1/200 0,02 0,00 0,00 4,99 19,76
Batonas 501 20 0,04 1,58 0,90 10,38 82,00
I§ viso:| 2,11 70,60 73,67 72,54 1202,20
Pavakariai 15.00val.
. o Ieiga, | Kaina, Patiekalo maistiné verté g Eieroi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. R
g/ ml Eur o . | angliavan| verté, kcal
baltymai | riebalai o i
deniai
Pyragélis su Roccota siirio jdaru 518 1/85 0,50 4,29 18,85 24,05 286,00
Vaisius (apelsinai) 003 125 0,21 1,00 0,25 22,55 84,00
Vaisiy sultys 201 250 0,19 7,50 2,50 285,00 125,00
I§ viso:| 0,90 12,79 21,60 331,60 495,00
Vakariené 18.00-21.00 val.
. . Theiga, | Kalna, Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ;
g /ml Eur . . . angliavan verte, kcal
baltymai | riebalai o oy
deniai
Tro§k{nt1. rauginti kopistai su virtomis 65K | 145/150| 0,84 12.43 59,46 11,16 621,38
desrelémis
Virtos bulvés su krapais (T) (A) 4Gar 200 0,20 4,12 0,21 37,70 166,86
Arbata su citrina 1G 1/200 0,03 0,03 0,03 5,63 21,91
I§ viso:| 1,07 16,58 59,69 54,49 810,15
Naktipie€iai 21.00 val.
. » Teiga, | Kaina, Patiekalo maistiné verté g Eivergiiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ;
g / ml Eur . . . angliavan verte, keal
baltymai | riebalai . .
deniai
UZkandis su desrele ir stiriu 517 1/120 0,77 13,20 14,40 33,60 362,40
Vaisiy sultys 201 250 0,19 7,50 2,50 285,00 125,00
Sirio lazdelé 617 1/20 0,24 8,81 6,86 0,00 97,68
I$ viso:| 1,20 29,51 23,76 318,60 585,08

Reik$meés:

Pabrauktas patiekalas ar produktas reiskia, kad maiste yra alergija galindiy sukelti medziagy.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinis patiekalas.




