Panevézio Raimundo Sargiino sporto gimnazijos 8 ir I-IV klasiy
mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo tvarkos apraso
8 priedas

PANEVEZIO RAIMUNDO SARGUNO SPORTO GIMNAZIJOS
FIZINIO UGDYMO PAMOKOSE (SPORTO PAZINIMO, SPORTO IR SVEIKATOS, SPORTO SAKOS)
MOKINIU PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMO FORMOS IR KRITERIJAI

VERTINIMAS

VEIKLA

1. Formuojamasis (nuolatinis
informacijos apie mokinio Zinias,
supratima, gebé&jimus, nuostatas
rinkimas ir analizavimas, tos
informacijos panaudojimas,
planuojant, koreguojant numatytas
mokymosi veiklas, griztamosios
informacijos mokiniui mokymaosi
proceso metu teikimas, mokinio
Jsivertinimo ir mokiniy vienas kito
vertinimo gebéjimy ugdymas).

PaZymiu nevertinama

- zodziu vertinamos mokinio pastangos, aktyvumas;

- atkreipiamas démesys j klaidas, j mokinio pasiekimy pazanga;
- mokiniy jsivertinimas (saves ar draugy);

- numatomos perspektyvos.

2. Apibendrinamasis (atliekamas tam
tikro mokymosi laikotarpio (temos,
trimestro, pusmecio, mety) pabaigoje
ir padeda mokytojui nustatyti
mokymosi stiprigsias puses ir
mokymosi spragas, kad biity galima
suteikti mokiniui reikiamg pagalbg ir
numatyti tolesnius mokymosi
Zingsnius).

PaZymiu vertinama:

1. Sporto Sakos programoje:
Judesiy ir atletiniy gebé¢jimy vertinimas:

Ivertinimas Apibiidinimas
Lygiai Pazymys
Virsija EUROFITO fizinio pajégumo testy normatyvus
10 (jégos, 1iStvermés, greitumo, vikrumo, lankstumo,
Aukstesnysis pusiausvyros)
Atitinka 10 baly pagal EUROFITO fizinio pajégumo
9 testy normatyvus (jégos, iStvermeés, greitumo, vikrumo,

lankstumo, pusiausvyros)




VERTINIMAS

VEIKLA
I.V.ertlnlmas - Apibiidinimas
Lygiai Pazymys
Atitinka 9 balus pagal EUROFITO fizinio pajégumo
8 testy normatyvus (jégos, iStvermes, greitumo, vikrumo,
lankstumo, pusiausvyros)
o Atitinka 8 balus pagal EUROFITO fizinio pajégumo
Pagrindinis 7 testy normatyvus  (jégos, iStvermés, greitumo, vikrumo,
lankstumo, pusiausvyros)
Atitinka 7 balus pagal EUROFITO fizinio pajégumo
6 testy normatyvus  (jégos, iStvermés, greitumo, vikrumo,
lankstumo, pusiausvyros)
Atitinka 6 balus pagal EUROFITO fizinio pajégumo
Patenkinamas 5 testy normatyvus (jégos, iStvermés, greitumo, vikrumo,
lankstumo, pusiausvyros)
Atitinka 5 balus pagal EUROFITO fizinio pajégumo
Slenkstinis 4 testy normatyvus (jégos, iStvermés, greitumo, vikrumo,
lankstumo, pusiausvyros)
Atitinka 4 baly ir Zemiau pagal EUROFITO fizinio
Nepasiektas slenkstinis| 3,2, 1 | pajégumo testy normatyvus (jégos, iStvermés, greitumo,vikrumo,|

lankstumo, pusiausvyros) arba nedalyvauja

Sporto Sakos pagrindy vertinimas:

Ivertinimas

Lygiai

Pazymys

Apibiidinimas

Aukstesnysis

10

Ivaldes puikiai (95-100%) jvairius sporto Sakos technikos, taktikos
veiksmus ir puikiai juos pritaiko pasirinktos
sporto Sakos varzybingje aplinkoje. (95-100%)

Ivaldgs labai gerai (90-94%) ivairius sporto Sakos
technikos, taktikos veiksmus ir labai gerai geba juos pritaikyti
pasirinktos sporto Sakos varzybinéje aplinkoje.
(90-94%).




VERTINIMAS

VEIKLA

Ivertinimas o e
Lygiai Pazymys Apibiidinimas
Geba gerai (85-89%) atlikti jvairius sporto Sakos
technikos, taktikos veiksmus ir gerai geba juos pritaikyti pasirinktos
8 sporto Sakos varzybingje aplinkoje. (85-89%).

Geba pakankamai gerai (80-84%) atlikti jvairius sporto Sakos

Pagrindinis 7 technikos, taktikos veiksmus ir pakankamai gerai
geba juos pritaikyti pasirinktos sporto Sakos varzybinéjeaplinkoje. (80
84%)
Geba i$ dalies atlikti (75-79%) jvairius sporto Sakos technikos,

6 taktikos veiksmus ir i§ dalies geba pritaikyti
(75-79%) varzybinéje aplinkoje.
Patenkinamas 5 Geba atlikti (70-74%) tik pirminius jvairius sporto Sakos

technikos, taktikos veiksmus ir mazai pritaiko pasirinktossporto
Sakos varzybingje veikloje. (70-74%)

Slenkstinis 4 Geba atlikti (65-69%) tik pirminius jvairius sporto Sakos technikos,
taktikos veiksmus, bet daro daug klaidy (50% ir
>) ir labai mazai pritaiko pasirinktos sporto Sakos varzybingje
veikloje.

Nepasiektas 3,2,1 | Negeba atlikti sporto Sakos technikos, taktikos veiksmy(30% ir <)

slenkstinis ir nepritaiko pasirinktos sporto Sakos
varzybingje veikloje.

VarZybinés raiSkos vertinimas:

Ivertinimas o e
— V Apibiidinimas
Lygiai Pazymys
1.Patenka ] Lietuvos jvairaus amziaus rinktines ir dalyvauja
tarptautinése varzybose
AukStesnysis 10 2.Uzimta 1-3 vieta jvairiose varzybose, aplenkiant 75% ir >dalyviy.
3.Aplenkia 75% ir > dalyviy.




VERTINIMAS

VEIKLA

Ivertinimas o e
Lygiai Pazymys Apibiidinimas
. . 1. Uzimta 1-4 vieta jvairiose varzybose, aplenkiant 50-74 % dalyviy.
Aukstesnysis ? 2. Aplenkia 50-74%ldalyviq. Y P '
1.Uzimta 1-6 vieta jvairiose varzZybose, aplenkiant 25-49%
2 dalyviy.
2. Aplenkia 25-49% dalyviy.
1.Uzimta 1-6 vieta jvairiose varzybose, aplenkiant iki 25%dalyviy.
Pagrindinis 7 2. Aplenkia iki 25% dalyviy.
Uzimta 1-8 vieta jvairiose varzybose neaplenkiant nei
6 vieno dalyvio.
Patenkinamas 5 UZzimta 9-10 vieta jvairiose varZybose.
Slenkstinis 4 Uzimta 13-14 vieta jvairiose varzybose.
Nepasiektas 391 Nedalyvauja varzybose.
slenkstinis 7

3.Sporto pazinimo ir sporto ir sveikatos dalyky pamokose paZymiu vertinama:
- atsakingjimas ZodZiu, apklausa rastu (trukme iki 30 minuciy), testai;
- kontroliniai darbai — pabaigus nagrinéti tam tikrg tema, skyriy, pasibaigus pusmec¢iui, mokslo
metams;
- projektinis darbas, kai panaudojamos zinios ir geb¢jimai i§ vienos ar keliy sriciy;
- kurybinis darbas, praktinis darbas ir kt.

3. Kaupiamasis (informacijos apie mokinio

mokymosi paZzangg ir pasiekimus kaupimas).

PaZymiu vertinama uZ surinktus kaupiamuosius 10 tasky (vieno tasko verté -vienas balas):
- UZ pasiruoS§img pamokai;
- uZ pagalba draugams, atliekant praktines uzZduotis;
- UZ teisingus atsakymus j klausimus;
- Uz namy darby atlikima.
- UZ pozityvu aktyvuma pamokoje.

4. Individualios pazangos (idiografinis)
vertinimas

5. Kita pazymiu vertinama veikla

uz dalyvavima varZybose, cempionatuose ir jy stebéjima, dalyvanima konkursuose,
olimpiadose, projektuose, renginiuose.

6. ISorinis apibendrinamasis vertinimas.




VERTINIMO LYGIALI:
SPORTO PAZINIMO IR SPORTO IR SVEIKATOS DALYKU PAMOKOSE:

1. SLENKSTINIS LYGIS. IVERTINIMAS 4.

Mokinys zaidzia judriuosius ir sportinius zaidimus. Konsultuojamas mokytojo atlieka bazinius sportinius judesius. Praktikuoja fiziskai aktyvias veiklas
lauko salygomis.

2. PATENKINAMAS LYGIS. J[VERTINIMAS 5 - 6 BALAIL Mokinys fragmentiskai dalyvauja pamokose. Zino apie sveika gyvensena, supranta
fizinio aktyvumo poveikj organizmui, domisi sporto Sakomis. Atlieka judesiy junginius, nurodytus pratimus ir uzduotis, mokosi sporto Saky technikos,
zino netradicines fizinio aktyvumo formas. Stengiasi biiti fiziSkai aktyvus laisvalaikiu.

3. PAGRINDINIS LYGIS. IVERTINIMAS 7 — 8 BALAI. Mokinys ne visada pasiruoses pamokai. ISmano sveikos gyvensenos reikalavimus ir
principus, judéjimo poveik] fiziniam pajégumui, nusimano apie sporto Sakas. Derina kiino judesius atlikdami judesiy junginius, Savarankiskai atlieka
pratimus, sudaro mankstos pratimy kompleksa. Sistemingai praktikuoja fizinj aktyvuma.

4. AUKSTESNYSIS LYGIS. JVERTINIMAS 9-10. Mokinys visada pasiruoses pamokai. Analizuoja per pratybas vykstanéius organizme procesus,
iSmano apie sporto Sakas, jy technikg ir taktikg. Sudaro mankstos pratimy kompleksg atskiroms raumeny grupéms, savarankiskai pasirenka netradicines
fizinio aktyvumo formas. Samoningai renkasi fizinio aktyvumo formas, planuoja fizinio aktyvumo laika, siekia fizinio pasirengimo paZangos.




